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RESUMEN

«Amicus Plato, sed magis amica veritas» («Soy amigo de Platon, pero mas amigo soy
de la verdad») es una locucién latina atribuida a Aristoteles, como una critica que hace

a la filosofia de quien fue su maestro (Platon).

La democracia moderna se ha vuelto el sistema politico mas aclamado por los
ciudadanos de aquellos paises que durante siglos han sido victimas de regimenes
autoritarios. Sin embargo, esto no significa que el sistema politico caracteristico de
Occidente sea perfecto e inmejorable. Qué mejor ejemplo de defecto, que los estragos
gue ha causado la propaganda utilizada en paises como Estados Unidos de América y
muchos otros latinoamericanos; los cuales dicen gozar de los privilegios de un sistema

de «libertad e igualdad».

Hoy en dia, gracias a los avances tecnoldgicos y en campos como las
neurociencias, las universidades e investigadores han tenido la oportunidad de debatir
este tema desde una perspectiva cientifica. Recientes investigaciones neurobiologicas
han descubierto que los procesos de regulacién bioldgica del ser humano (entre estos
las emociones y los sentimientos) son la base de sus decisiones (Damasio, 2003). Por
lo que, tal y como afirma en una entrevista el neuroeconomista italiano Aldo Rustichini
para un programa espafiol de divulgacion cientifica (Redes) en el afio 2011, las

decisiones pueden llegar a ser hasta un 90 % inconscientes.

Ante este marco, ¢donde queda el «libre albedrio» del que el filosofo holandés,
Baruch Spinoza, alguna vez dudo de su existencia? Preguntas como estas ponen en
tela de juicio el elemento de libertad, por el que dice regirse el actual sistema politico
occidental. Y traen consigo, por antonomasia, los pensamientos de Aristételes sobre la

democracia como una forma de politica imperfecta.

Palabras claves: Aristételes, democracia, emociones, inconsciente, libre albedrio,

marcadores somaticos, neuromarketing politico, propaganda, razon, Spinoza
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INTRODUCCION

La idea de un estado particular elegido como salvador del mundo ha existido desde que
se forjaron los antiguos imperios. Por ejemplo, el emperador francés, Napoledn
Bonaparte (1769-1821), hablé de una misidon «civilizadora» en sus nuevas colonias.
Tras la Primera Guerra Mundial (1914-1918), Estados Unidos se dio a la misién de
democratizar al resto del mundo. Durante la Segunda Guerra Mundial (1939-1945), la
Alemania nazi, liderada por Adolf Hitler (1889-1945), sofiaba con la expansion de su
imperio. Mientras que, la URSS (Unién de Republicas Socialistas Soviéticas) durante la

Guerra Fria (1947-1991) pretendia llevar el comunismo a una escala mundial.

Para muchos intelectuales era evidente que esta lucha en nombre de una
sociedad civilizada, democratizada, comunista 0 nazi no se trataba mas que de una
lucha de poder en busca de un imperio universal. Se puede decir que de estos
ejemplos, el que ha tenido mayor éxito a lo largo de historia ha sido la mision
democratizadora de los Estados Unidos; en parte gracias a su buen manejo de la
percepcion publica (propaganda). Desde la Primera Guerra Mundial, los
norteamericanos comenzaron a dominar este arte, a tal punto de utilizarlo con fines
bélicos, politicos, sociales e, incluso, comerciales. Hoy por hoy, la propaganda forma
parte del curriculo de carreras universitarias como ciencias de la comunicacion, por el

papel imprescindible que juega en el marketing politico.

A lo largo de los udltimos afios, ante los avances tecnoldgicos y la necesidad del
hombre de entender qué y como piensan sus semejantes mas alla de lo que dice o
hace, el marketing ha entrado en otros campos de estudios como las neurociencias.
Estas les han brindado la posibilidad de estudiar la manera de como se comporta el
organismo?! y de qué forma repercute en sus decisiones. Dando asi origen a una nueva

disciplina: el neuromarketing.

1 En esta investigacion, cada vez que se mencione el concepto «organismo» se hara referencia
tanto a la mente como al cuerpo. Por supuesto, que al hablar del cuerpo, incluye al cerebro.



A pesar de tratarse de una disciplina relativamente joven, el neuromarketing ha
comenzado a ser estudiado en diversas disciplinas de las ciencias sociales como, por
ejemplo, la politica. Al que interesa esta tesis y al que deberia llamarle por su nombre:
neuromarketing politico. Sin embargo, ante la falta de informacién, son muchas las
inquietudes que se tienen sobre las repercusiones de esta subdisciplina en las

sociedades democraticas.

Estas inquietudes surgen: en el momento en el que el sistema politico
predominante de Occidente se convirtié de un ideal de libertad al pretexto perfecto para
que emporios de todos los ambitos (sobre todo el de los medios de comunicacion)
mantengan el control sobre las leyes y las riguezas de la nacion en beneficio de sus
propios intereses. Por lo que, a estas nuevas relaciones de poder, ya no podrian

llaméarsele democraticas (sino autoritarias o totalitarias).?

Por este motivo, en este espacio se tendra la oportunidad de reflexionar sobre la
actual situacion social, politica y econdmica de Occidente desde una nueva perspectiva
(neuropolitica). Es decir, mediante el analisis e investigacion de la forma en que los
ultimos descubrimientos neurocientificos pueden ayudar a comprender mejor el
comportamiento del electorado y los mecanismos bajo los cuales toma una decision
(uno de los principales objetos de estudio de esta tesis). Con el fin de dar pie a futuras
investigaciones, en busca de un sistema que vaya acorde con las necesidades de las

sociedades modernas.

2 El politélogo aleman Juan J. Linz (1926-2013) diferencia el régimen autoritario del totalitario:

Define a los regimenes autoritarios como los «sistemas politicos con pluralismo politico
limitado y no responsable; sin una ideologia elaborada [...]; sin una movilizacion politica intensa o
vasta [...], y en los que un jefe (o tal vez un pequefo grupo) ejerce poder dentro de limites que
formalmente estan definidos pero que de hecho son facilmente previsible» (Linz, 2000). Un
ejemplo de autoritarismo fue el régimen militar chileno (1973-1990) encabezado por Augusto
Pinochet (1915-2006).

Por otro lado, los regimenes politicos totalitarios son aquellos que estan compuestos por
ideologias o movimientos de un solo partido en los que la libertad se ve seriamente restringida y
el Estado ejerce todo el poder sobre la nacion sin limite alguno. Algunos ejemplos de este
régimen son el nazismo y el estalinismo.
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EN BUSCA DE RESPUESTAS

1.1 Planteamiento del problema

¢, Qué es la democracia? Si se vive en ella, al menos se debe tener una idea de qué es
y como funciona. La democracia, como sistema politico caracteristico de Occidente, se
ha vuelto el anhelo de gobierno (de millones de ciudadanos) de aquellos paises en los
gue aun existe la monarquia absoluta, el comunismo, entre otros regimenes politicos
autoritarios. Por lo que, al ser la democracia tratada como un privilegio y no como un
derecho universal; debe preguntarse si esta maravilla de ideal realmente existe y

cumple con sus expectativas.

Por este motivo, esta tesis propone el analisis de dicho concepto a partir de
estudios de investigacion basados en métodos «neuropoliticos». Los cuales buscan
explicar si este sistema va 0 no en contra de uno de sus principales fundamentos —la
libertad—. A partir de la pregunta: ¢De qué manera se ve influenciada la decision del
electorado por sus emociones, producto de varios cambios en el cuerpo propiamente

dicho, a raiz de un estimulo emocionalmente competente?



1.2 Justificacion

Cuando se habla de neuromarketing politico o neuropolitica, inmediatamente, se piensa
en manipulacién, propaganda o abuso de poder. Pero, realmente, ¢estas son las
intenciones ocultas, tras el objeto de estudio de esta nueva subdisciplina? Ante esta

interrogante, es importante investigar y profundizar en el tema.

Hace apenas unos afos, la neuropolitica se ha convertido en una disciplina, por
la que politicos y sus asesores se han comenzado a interesar. Han descubierto las
maravillas que ha hecho en el &mbito comercial (fines por los cuales originalmente fue
disefiado). Por lo que, el implantarla al campo politico ha sido una tarea ardua y
novedosa. Ya lo dijo el gura del marketing 2015 (Martin Lindstrom): «La confrontacion
electoral del 2008 en Estados Unidos sera la ultima eleccién de la historia [de dicho
pais] que se base en las encuestas tradicionales y que para el afio 2012, la

neurociencia comenzarda a dominar todas las predicciones electorales».

El impacto que ha tenido la neuropolitica ha causado mucha polémica. Algunos
les temen; otros no lo ven como una amenaza, siempre y cuando se vea
sustancialmente delimitada por la ética. Lo que es un hecho es que un sinfin de
universidades ha comenzado a estudiar la respuesta del cerebro humano ante ciertos
estimulos politicos o sociales (gracias a las nuevas tecnologias), a pesar de que haya
cientos de opositores ante esta «xamenaza». Nada mas de pensar en el hecho de que
el ser humano no es totalmente racional a la hora de tomar decisiones, hace que se
dude y se cuestione si realmente es posible. Pensar que detras de cada decision puede
haber todo un cuerpo estratégico manipulandote, asusta. Y lleva a que el ser humano
busque respuestas a preguntas como: ¢ dénde queda la «libertad de expresion» y el

«libre albedrio»? Ni hablar de la democracia...

Es justo, por preguntas como estas, donde nace el interés por estudiar y
profundizar en el tema. De antemano, hay que analizar si se trata de una investigacion
gue pueda llevarse a cabo. Se debe tener en cuenta que sus métodos de investigacion
son sumamente costosos, ya que utiliza técnicas de investigacion neurocientifica como

electroencefalogramas, Eye tracking, imagen por resonancia magnética funcional, etc.



Sin embargo, cuenta con otros métodos de estudios que pueden ser medidos a través
de algunas de las respuestas fisiologicas controladas por el sistema nervioso
autonomo, tales como: el ritmo cardiaco, las respuestas de conductancia dérmica, la

temperatura del cuerpo o la presion arterial.

No obstante, una investigacion de esta magnitud no tan solo es cuestion de
recursos, sino también de tiempo. Es un proyecto que conlleva mucho tiempo de
investigacion y analisis. Comenzando con el analisis neurobiolégico de la relacion entre
el cuerpo y la mente; el estudio de los efectos que tienen las emociones a la hora de
tomar decisiones, y su aplicacién a los métodos de investigacion del marketing politico;
la comparacién del manejo de la percepcion publica en diferentes camparias politicas,
a lo largo de los ultimos afios en diferentes paises; hasta el proceso de empleo,

evaluacion y aplicacion de la metodologia de investigacion.

Afortunadamente, se cuenta con los recursos y la disposicion e interés para
trabajar en esta investigacion. Todo es cuestion de dedicarle el tiempo suficiente y
recurrir a la ayuda necesaria. Sera cuestion de meses, en los que se podra trabajar
arduamente con el Unico objetivo de que sus resultados den pie a futuras

investigaciones.



1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivos generales

Dilucidar si realmente existen el «libre albedrio» y el ideal de libertad que dicta la
democracia moderna como sistema politico. Apoyandome en mi hipotesis, respecto a la
repercusion que tienen las emociones a la hora de tomar decisiones (en este caso,

electorales).

1.3.2 Objetivos particulares
a) ¢De qué manera se ve influenciada la capacidad de eleccion del ser humano
a causa de las reacciones que se producen en el cuerpo propiamente dicho,
luego de haber recibido algun estimulo emocionalmente competente, ya sea

de forma externa o interna?

b) ¢De qué manera repercuten las emociones en los electores a la hora de votar

por un candidato u otro?

c) ¢De qué manera el segundo cerebro tiene la posibilidad de influir en las

emociones del ser humano y, estas a su vez, en la toma de decisiones?



1.4 Hipétesis

A la hora de votar por un candidato politico, el elector se ve influenciado por sus
emociones de forma inconsciente. Esto se debe a que en todo ser humano predomina
el sentido de la supervivencia y el bienestar. Por lo que, como mecanismo de
supervivencia suele dejarse llevar de forma innata por sus emociones. Esto no significa
gue deje de lado la razén a la hora de elegir, sino todo lo contrario. Las emociones se
vuelven un componente indispensable para que pueda llevarse a cabo el proceso de
razonamiento (principio de la teoria de la inteligencia emocional); es decir, sin
emociones no hay razén que valga. Ninguna sustituye a la otra; una suele defendernos
de la otra, segun las circunstancias. Sin embargo, al ser la emocién un mecanismo de
regulacion bioldgica es a ella a quien el organismo recurre primero a la hora de tomar

decisiones.

Basado en esta teoria, de qué manera se puede dar respuesta al problema de

esta investigacion (hipotesis):

La decisidon del electorado es el resultado de la percepcidon del «yo» consciente
(estado neurobioldgico constantemente recreado) de la idea (pensamiento) generada
por el objeto percibido (estimulo emocionalmente competente) y de la idea (emocién)
generada en el cuerpo propiamente dicho modificado por la percepcion del objeto
(inconscientemente). En otras palabras, surge de la percepcién de la idea (sentimiento)
resultante de la relacién entre las otras dos ideas: el pensamiento y la emocion

(condicionadas por la experiencia individual).

No obstante, a pesar de que la siguiente teoria no responda de forma inmediata
al problema de esta investigacién ni sea uno de los principales objetos de estudio de
esta tesis (ya que para comprobarla se necesitaria de técnicas neurocientificas
sofisticadas; aunque, existen investigaciones que se han dedicado al estudio de la
misma, como se vera mas adelante): es importante tomar en consideracion que la
decision del electorado, también puede verse influenciada por las emociones sin la
necesidad de que el «yo» preste atencién a los cambios que ocurren en el cuerpo

propiamente dicho; sino solo a una simulacién interna de estos.



En otras palabras, al «yo» no prestar atencion a la idea generada por el cuerpo
modificado por la percepcion del objeto (estimulo emocionalmente competente), no es
consciente de los cambios que ocurren en el organismo. Por lo que, la decision pasa a
ser tomada sin sentimientos de por medio (inconscientemente), ya que la consciencia
esta intimamente ligada con esta sensacion de uno mismo. Y para tener esta nocion de

uno mismo, es necesario saber lo que pasa en el organismo (lo que cambia en él).

Sin embargo, a pesar de que la decision del elector transcurra sin sentimientos
de por medio (al no ser consciente de los cambios que ocurren en el cuerpo); de todas
maneras, esta puede verse influenciada por las emociones (al contar con una
simulacién interna de los estados corporales —producto de la constante
experimentacion de dichos estados—). Esto se debe, a que el resultado de la simulacién
interna de los estados corporales en regiones que sienten el cuerpo no es diferente del
correspondiente envio de sefiales procedentes del cuerpo, ya que en ambos casos el
cerebro crea un conjunto de mapas corporales que no corresponde exactamente a la
realidad del momento del cuerpo, sino a su percepcion. En pocas palabras, en ambos
casos, las decisiones son producto de la percepcién construida por el cuerpo y no del
estado real del mismo.

En conclusién, al depender las decisiones de los electores de las emociones, los
candidatos politicos cuentan con los medios idéneos para influenciar y manipular a las
masas populares. Ante este panorama, ¢donde queda el «libre albedrio»? Ya no se
podria hablar de democracia de la misma manera que lo haciamos antes. Es justo
sobre esta idea, donde nace el debate de qué es y como funciona este sistema politico.
Brindando la posibilidad de interpretar (de acuerdo con los pensamientos de
Aristételes), refutar e, incluso, de recrear un concepto que vaya acorde con el ideal de

«libertad» de las sociedades modernas.
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LA MEDIATIZACION POLITICA

Las ultimas elecciones presidenciales que se vivieron en México (2012) son el ejemplo
perfecto del poder que tiene el manejo de la percepcién publica sobre la poblacién de
masas. De como la propaganda se ha convertido en el medio de comunicacion de los
gue estan en el poder con el resto de la sociedad. Y la forma como los medios de

comunicacion se han vuelto los nuevos emperadores de la nacion.

La situacion politica y social en México ha sido éptima como instrumento de
analisis en la metodologia de investigacion de este proyecto. Desde su historia politica,
los candidatos a la presidencia en el 2012; pero, sobre todo, el papel que jugaron los
medios de comunicacion en las elecciones. Fueron factores que dieron pie a investigar
la manera de como a través del manejo de la percepcidn publica se puede idealizar un

candidato, aun cuando parezca tener todo en su contra.

No se puede dejar de mencionar el caso de Pefia Nieto, la manera en como
lleg6 a la presidencia es de un Oscar. Independientemente de la carrera politica de
este candidato, Pefia Nieto no hubiera podido llegar a Los Pinos (residencia
presidencial) sin la ayuda de la campafa politica que se vino manejando con afios de
anticipacion a las elecciones del 2012 en México. Esto incluye, su matrimonio con una
de las actrices con mayor reconocimiento en el pais. Un gobernador viudo con tres
hijos, aun joven, casado con una actriz (divorciada y con tres hijas); la pareja perfecta
para una telenovela. A las masas le fascinan las historias porque les transmiten

emociones.

Esto no significa que sea ética la campafa que se ha manejado, ya que hubo y
existen demasiados intereses de por medio. Tanto del candidato como del partido
politico, ni hablar de los «inversionistas» (patrocinadores) y las empresas de los medios
de comunicacién. Sin embargo, para gque existan negocios como este se necesita vivir
en una democracia. Por ende, la propaganda es parte de la democracia occidental y las

sociedades abiertas. Es decir, se necesitan una a la otra para sobrevivir.



2.1 La comunicacion politica

Los medios de comunicacion desempefian un papel clave en la manipulacion de las
masas. Esto ha dado paso a que surja una nueva subdisciplina en el campo de estudio
de las ciencias de la comunicacién: la comunicacion politica. La comunicacion politica
engloba todas las actividades de persuasion del espacio publico (Misiego, 2011). Tiene
como objeto de estudio la forma como la comunicacion incide en los procesos politicos,
y con ello como surge una radical transformacion de como entenderlos (Sartori, 1998).
Es decir, muestra como los medios de comunicacion han afectado el proceso de
transformacion del concepto y del ejercicio mismo de la politica en el marco de las

sociedades contemporaneas (Arancibia, 2005).

La transformacion de como ser politicos y como se gestiona la politica ha sido
comprendida, por lo que, se conoce como «mediatizacién politica». Puede entenderse
por mediatizacion politica, como el paso de la informacion al entretenimiento politico
con el propésito de acercar a un candidato a la ciudadania mediante el uso de
lenguajes e imagenes que ponen en relieve el protagonismo de los medios de

comunicacion en la configuracion del campo discursivo visual.

Destacados intelectuales, como el politlogo italiano Giovanni Sartori,
argumentan que esta complejidad hace que la democracia sea un sistema politico
imposible. Para Sartori, la comunicacién politica se ha vuelto la decadencia y la
descomposicion del ejercicio politico. Se trata de un régimen de idiotizaciéon de los
ciudadanos, el imperio de la imagen sobre la palabra. Es decir, una modalidad que
amenaza a la verdadera democracia, ya que impone una falsa democracia donde
impera la imagen sobre el fundamento (la emocién sobre la razén). Por su parte, el
comunicologo francés Dominique Wolton cree que la comunicacion politica es un
proceso indispensable para el espacio politico contemporaneo, ya que permite la
confrontacibn de los diversos discursos que componen Yy definen la politica
contemporanea. Por lo que, anuncia la estabilidad y madurez de la institucionalidad de
los regimenes democraticos (Arancibia, 2005, pp. 188-189).
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2.2La neuropolitica

En los dltimos afos, las neurociencias han hecho dos grandes descubrimientos: la
«plasticidad cerebral»® y el papel que juegan las emociones en el proceso del
razonamiento. Estos descubrimientos han permitido comenzar a entender por qué el

ser humano se comporta como lo hace y cuales son las bases de sus decisiones.

La aplicacion de estos nuevos descubrimientos al campo del marketing ha dado
paso al surgimiento de una nueva disciplina: el neuromarketing. «El neuromarketing
puede definirse como una disciplina avanzada que investiga y estudia los procesos
cerebrales que explican la conducta y la toma de decisiones de las personas en los

campos de accion del marketing tradicional [...]» (Misiego, 2011, p. 53).

Sin embargo, la aplicacion de estos nuevos descubrimientos va més alla del
marketing tradicional. En 1969, el economista estadounidense P. Kotler, junto a su
colega S. J. Levy, ampliaron la propuesta del concepto al afirmar que la esencia del
marketing yace en la idea de intercambio mas que una transaccion comercial. En 1971,
Kotler y el socidlogo estadounidense G. Zaltman acufian el término «marketing social»
y lo definen como «el disefio, la implementacién y el control de programas creados para
influenciar en la aceptabilidad de ideas sociales, que abarca consideraciones sobre
planificacion de productos, precios, comunicacién, distribucion e investigacion de
marketing». Al marketing social encontrar su identidad, se comienza a considerar que
el marketing politico tiene una identidad propia basada en el concepto mas amplio de
marketing en el que las concesiones pueden ser acciones, experiencias o resultados.
Por lo que, en 1985 la American Marketing Asociation define marketing como «el
proceso de planificacién y ejecucion de la concepcion, fijacién de precio, comunicacion
y distribucion de ideas, productos y servicios para crear intercambios que satisfagan a

los objetivos de los individuos y la organizacion» (Misiego, 2011, pp. 27-28).

3 La neuroplasticidad o «plasticidad cerebral» se refiere a la capacidad adaptativa que tienen las
células nerviosas para regenerarse anatomica y funcionalmente, como consecuencia de
estimulos ambientales. Es decir, brinda una mayor capacidad adaptativa al ser humano (Punset,
2010).
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Ante este panorama interdisciplinario del marketing tradicional, los ultimos
descubrimientos neurocientificos han sido comenzados a ser estudiados desde el

campo politico Dando paso a una nueva subdisciplina: la neuropolitica.

2.2.1 Los marcadores sométicos y la teoria de la inteligencia emocional

En la década de los noventa del siglo XX en Estados Unidos nace el «arte de contar
historias» (storytelling). Especialistas en comunicacién politica, comenzaron a darse
cuenta (gracias a los gurus del marketing politico y causantes de su mediatizacion) que
al contar historias generan una conexion emocional entre el que las cuenta y el que las
escucha. Ademas, de que resulta ideal en el mundo audiovisual, ya que las masas
construyen la realidad mediante imagenes y los medios audiovisuales envian mensajes
mediante simbolos (Le Bon, 2005). Es decir, para obtener resultados favorables no es
necesario atiborrar a las masas con mensajes politicos en los que se expongan
propuestas o planes para el futuro, sino que con una narracion llena de metaforas es
mas que suficiente. Se puede tomar como ejemplo de este arte: la televisada «historia
de amor» entre el actual presidente de México (Pefia Nieto) y su actual esposa.

«Aungue se ha demostrado empiricamente que el cerebro se va moldeando [es
plastico], lo cierto es que no es tan facil cambiar de ideologia [...]» (Misiego, 2011, p.
65). Sin embargo, las emociones y los sentimientos hacen de esta tarea algo un poco
menos complejo, al verse envueltas en la toma de decisiones. La teoria de la
inteligencia emocional* (MacKuen, Marcus & Neuman, 2000) y la hipétesis de los

marcadores somaticos (Damasio, 1995) pueden ser Utiles para entender este precepto.

«Las emociones mas importantes para el comportamiento politico son el
entusiasmo [esperanza] y el miedo [...]» (Castells, 2009). Estas emociones se conectan
con lo aprendido y le da al hombre un resultado predecible (un sentimiento). Asi es
como «los marcadores somaticos se adquieren con la experiencia, bajo el control de un
sistema de preferencia interno y bajo la influencia de una serie de circunstancias
externas gue incluyen no solo entidades y acontecimientos con los que el organismo ha

de interactuar, sino también de convicciones sociales y éticas» (Damasio, 2003).
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Ambas teorias permiten constatar que los medios publicitarios y de
comunicacion, que inducen al espectador a una emocién concreta, juegan a favor del
gue los realiza porque acrecienta el sentimiento en los seguidores y en los adversarios
obligan a una reflexion. «[...] lo importante es [saber] como, cuando y a quién van
dirigidos, porque recordemos que la memoria nos permite no solo conocer el pasado,
sino el futuro, y todas las campafias y mensajes se van acumulando en ella y forman la
experiencia; de ahi la importancia del uso de las metaforas para activar o desactivar»
(Misiego, 2011, p. 66).

Como se menciondé en un principio, los profesionales de los medios de
comunicacion se han dado cuenta de esto. Por lo que, han hecho uso de los mensajes
sublimnales® para conectar emocionalmente con las masas e influir en ellas. En la
practica comercial, los mensajes que buscan infundir miedo o terror han sido prohibidos
por considerarse desleales; sin embargo, en el &mbito politico parece no ser asi. Como,
por ejemplo, durante la campafa del candidato demécrata Lyndon B. Johnson (1908-
1973) a la presidencia de Estados Unidos en 1964 con el spot de «La nifia de la paz»
(Daisy Spot). En el que alarmaba a la ciudadania estadounidense ante un posible

ataque nuclear por parte de la URSS durante la Guerra Fria.®

4 La teoria de la inteligencia emocional es una corriente dentro de la psicologia que argumenta
gue la razén y los sentimientos van de la mano; es decir, que no compiten entre si, sino que se
complementan (Cornelious, 1996; Damasio, 1995 & LeDoux, 1996).

5 Los mensajes subliminales son aquellos «mensajes visuales o auditivos o de algun otro tipo
sensorial que se registren justo por debajo de nuestro nivel de percepcion consciente y resulten
solo perceptibles a la mente subconsciente» (Lindstrom, 2009).

6 El término «guerra fria» ha sido atribuido al consejero politico estadounidense Bernard Baruch,
después de que 1947 diera un discurso en el que dijo: «No nos engafiemos: estamos inmersos
en una guerra fria». Con este término se comenzé a hacer referencia, en tiempos de posguerra,
a la misién de la URSS y los Estados Unidos de expandir su propia politica econémica por toda
Europa. Por un lado, Estados Unidos hablaba de democracia y su sistema econémico capitalista;
mientras que la URSS ftraia consigo un movimiento politico llamado comunismo. Tanto el
gobierno estadounidense como soviético buscaba sacar a la potencia adversaria de Europa, y
asegurar de que su sistema politico no se propagara por el mundo. Este pleito lleg6 a tal grado,
en el que ambos imperios se sintieron amenazadas por el advenimiento de una Tercera Guerra
Mundial, luego de una invasion con bombas nucleares. En ese mismo afio, Walter Lippmann
popularizo el concepto (Lippmann, 1947).
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2.2.2 Marketing politico vs. Neuromarketing politico

Tras haber hecho una breve pausa, para entender el papel que juegan las emociones
en la toma decisiones del ser humano, con el objetivo de comprender uno de los
principios en los que se basa el neuromarketing politico. Ha llegado el momento de
retomar el tema y clarificar las diferencias entre el marketing politico frente al

neuromarketing politico.

El marketing politico es racional, utiliza métodos de investigacion cuantitativa y
cualitativa, planea estrategias a corto plazo para ganar adeptos, se vale de recursos
como la «campafa sucia», usa el miedo como estrategia frente al adversario, busca el
voto indeciso, rememora los buenos momentos del pasado, hace debates ideolédgicos y

utiliza un lenguaje grandilocuente (Misiego, 2011, pp. 23-24).

Mientras que, el neuromarketing politico es emocional; utiliza métodos de
investigacion cualitativa, manteniendo la cuantitativa; planea estrategias a medio
plazo; colabora con el adversario de forma positiva; se vale de la esperanza y el
optimismo; busca conocer y entender al electorado en su conjunto; tiene una vision del
futuro y utiliza un lenguaje cercano, creando de esta forma un vinculo emocional con

las masas (Misiego, 2011, pp. 23-24).

2.3 Epilogo

En el proximo capitulo (marco tedrico) se tendra la oportunidad de profundizar en las
teorias y los conceptos que se mencionaron en este capitulo, con el fin de comprender
el concepto de neuropolitica. En el caso de la teoria de la inteligencia emocional, sera
analizada desde una perspectiva neurobiologica (mediante la hipétesis de los
marcadores somaticos), mas no psicoldgica. Ya que sus aportaciones desde este
ultimo campo de estudio, se prestan para una continuacion de esta tesis. Debido a que,
de alguna manera, buscan dar soluciones a temas como la responsabilidad y la ética
en la toma de decisiones, la importancia de aprender a percibir y a gestionar las

emociones, la inteligencia social, etc. (Goleman, 2007).
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CAPITULO Il
LA NEUROPOLITICA EN UN SISTEMA DEMOCRATICO



LA NEUROPOLITICA EN UN SISTEMA DEMOCRATICO

Cuando escucha el término «neuromarketing politico». ¢ En qué piensa? Este espacio
se dara a la tarea de estudiar cada una de las disciplinas por las que estd compuesta, y
a aquellos conceptos claves a la hora de definir el marco tedrico de esta investigacion.

3.1 Neurociencia

A mediados del siglo XVII, gracias a las investigaciones del médico inglés Thomas
Willis (1621-1675), nace una sombra de lo que hoy se conoce como la ciencia del
cerebro. Este pensaba que los pensamientos eran una especie de torbellinos de
atomos en el cerebro; por lo que, su postura quité al corazén (de Aristételes) su papel,
en cuanto al lugar donde habitaba el alma. Las teorias de Willis dieron pie para que

siglos mas tardes, Ramon y Cajal descubriera los neurotransmisores.

Para la época de 1868 existian dos campos que hoy dia estan relacionados con
las neurociencias. Uno de ellos es el que esta relacionado con las funciones
psicoldgicas, las cuales no podian adjudicarse a una determinada region del cerebro.
Es decir, el cerebro producia en efecto la mente, pero lo hacia en su conjunto y no
como una coleccion de partes con funciones especiales. Sin embargo, para el otro
campo, el cerebro poseia realmente partes especializadas y estas partes generaban
funciones mentales separadas. A este otro campo se le conoce como frenologia
(Damasio, 1995, p. 44).

La frenologia fue fundada por el anatomista y fisiélogo aleman Franz Joseph Gall
(1758-1828). Este intuyd que habia muchas partes en el cerebro, y que existia
especializacion en términos de las funciones que dichas partes desempefian. Sin
embargo, Gall no se dio cuenta de que la funcion de cada parte diferenciada del
cerebro no es independiente y que, en cambio, es una contribucién a la funcién de
sistemas mayores compuestos de estas partes separadas. Por lo que, no fue hasta dos

siglos después que se establece la teoria moderna de la frenologia.
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Esta postula que no existen «centros» Gnicos para la vision, el lenguaje, la razén
0 el comportamiento social, sino sistemas compuestos por varias unidades cerebrales
interconectadas. Desde el punto de vista anatomico, pero no del funcional, estas
unidades cerebrales no son otras que los antiguos «centros» de la teoria inspirada
frenolégicamente; y estos sistemas se dedican en realidad a operaciones relativamente

separables que constituyen la base de las funciones mentales (Damasio, 1995, p. 47).

Gracias al nacimiento de ciencias como la psicologia y la frenologia, el misterio
de la mente de ser un objeto de preocupacion de la religion y la filosofia paso a ser foco
de estas ciencias. Hasta que hace poco entran en el campo de la biologia y la medicina

moderna, dando origen a nuevas ciencias como la neurociencia y la neurobiologia.

«La neurociencia ha surgido durante el dltimo siglo a partir de los estudios del
sistema nervioso realizados por diversas disciplinas clasicas» (Kandel, Schwartz &
Jessell, 1997). Es una disciplina relativamente joven y como término se acufid a finales
de 1960 (Bloom, 1999, pp. 3-8), para referirse al conjunto de disciplinas cientificas que
estudian el desarrollo, estructura y funcionamiento del sistema nervioso; el cual esta
comandado por el cerebro. Su propdésito principal « [...] es entender como el encéfalo
produce la marcada individualidad de la accion humana [...] como se relacionan las
moléculas responsables de la actividad de las células nerviosas con la complejidad de
los procesos mentales» (Kandel, 2001, p. 123).

Por su parte, la neurobiologia es la rama de las neurociencias que estudia las
células del sistema nervioso (neuronas), y cOmo estas se organizan en circuitos
funcionales que procesan la informacién y modelan el comportamiento. Es decir, tiene
como objeto de estudio conocer los mecanismos biolégicos basicos mediante los

cuales el sistema nervioso regula el comportamiento de los seres vivos.
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3.1.1 El sistema nervioso

El sistema nervioso, como objeto de estudio de las neurociencias, puede definirse
como el sistema a través del cual el ser humano recibe informacion a través de ciertos
estimulos, la procesa y emite respuestas a ello. En otras palabras, el sistema nervioso
recibe estimulos que se generan en el exterior o interior del organismo a través de
nuestros sentidos. Estos estimulos recibidos son procesados por las neuronas (células
especializadas en conducir impulsos nerviosos) con la finalidad de elaborar una
respuesta. Los estimulos percibidos y las respuestas que se producen pueden ser

voluntarios, involuntarios (reflejos o respuestas vegetativas) o una mezcla de ambas.

Las neuronas fueron descritas por primera kIl X o 2
vez por el médico espafiol Santiago Ramén y 4 A
Cajal (1852-1934) a finales del siglo XIX. Segun  ~ \\,/;f s
este, las neuronas son la estructura béasica y /}” /"""N'"\\-z.

7 | cuerpo
-~
celular

funcional del sistema nervioso. Es decir, se A y
trataban de células esenciales para la actividad dendrita =5
cerebral (misma que alberga alrededor de diez &

mil millones de neuronas).

Ramon y Cajal postuldé que las neuronas / 25

=7 2@ {

estaban compuestas del soma (cuerpo celular), B (el
“”‘l(l‘l\l\ ¢ /,‘ vl o

una dendrita (fibra principal de entrada) y un
axon (fibra principal de salida). (Figura 3.1) La R
o . Figura 3.1 Estructura  Fuente: Nervision
mayoria de los axones se dividen y ramifican con neuronal

frecuencia. En los extremos de las ramitas se localizan pequefios puntos llamados
botones terminales. Las neuronas «conversan» entre si y las dendritas sirven como
importantes receptores de los mensajes que el axon le envia a través de los botones
terminales. Los mensajes que pasan de una neurona a otra se transmiten por sinapsis
(union entre los botones terminales de la célula emisora y una parte de la membrana

somatica o dendritica de la célula receptora).
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Los botones terminales tienen una funcién vital. Cuando un potencial de accion
(mensaje eléctrico enviado por el axon) llega a los botones terminales, estos segregan
ciertas sustancias quimicas como, por ejemplo, hormonas, neurotransmisores o
neuromoduladores. Los neurotransmisores son sustancias transmisoras y son
detectadas por los receptores contenidos de otra célula localizada a muy poca
distancia. Algunos de estos son: los péptidos, la acetilcolina y los aminoacidos. Por su
parte, los neuromoduladores (la oxitocina, la vasopresina, la endorfina, etc.), a lo igual
gue los neurotransmisores, son liberados por los botones terminales. Sin embargo,
estos son segregados a mayores cantidades y difundidos por distancias mas largas,
modulando la actividad de muchas neuronas en una parte especifica del cerebro (Carl,
1996, p. 62).

Las neuronas se organizan en dos sistemas nerviosos diferentes que actian
coordinadamente: el sistema nervioso central (SNC) y el sistema nervioso periférico
(SNP).

3.1.1.1 El sistema nervioso central

El sistema nervioso central estd formado por el cerebro (principal componente), el
diencéfalo (serie de nucleos situados en la linea media, hundidos bajo los hemisferios,
gue incluyen el talamo e hipotadlamo), el mesencéfalo o cerebro medio (se encuentra
inmediatamente debajo del cerebro y esta compuesto principalmente de sustancia
blanca), el tallo cerebral (estd compuesto por el mesencéfalo, el puente
troncoencefalico y el bulbo raquideo), el cerebelo y la médula espinal (estructura
blanquecina situada al interior de la columna vertebral). Este sistema se encuentra
conectado «neuronalmente» a casi todos los rincones y grietas del resto del cuerpo
mediante nervios (este conjunto de nervios constituye el sistema nervioso periférico),
los cuales llevan y traen la informacién hacia y desde las extremidades y las visceras
(Damasio, 1995, pp. 61-62).
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3.1.1.1.1 El cerebro triuno

Los cientificos han descubierto que la mejor forma de comprender el funcionamiento
del cerebro procederia de un enfoque interdisciplinario (Bear, 1998). Es decir, otras
disciplinas ayudarian a comprender el origen de las funciones nerviosas; sobre todo,

las que generan el pensamiento, coordinan el comportamiento y causan las emociones.

En 1949, el neurocientifico norteamericano Paul MacLean (1913-2007) ayudd a
comprender mejor dichas funciones gracias a su teoria del cerebro triple o cerebro
«triunox». En la que propone tres estructuras o sistemas cerebrales: el reptil o basico, el

limbico y el neocortex (Newman & Harris, 2009).

El «Complejo R» 0 «cerebro reptileano» esta integrado por el tallo cerebral y el
cerebelo. Controla las funciones basicas corporales, como el ritmo cardiaco y la presion
sanguinea. Organiza y procesa muchas funciones que tienen que ver con el hacer,

como el comportamiento rutinario y los habitos; y da origen a los instintos.

El «cerebro medio» o sistema limbico esta debajo de la corteza cerebral.
Comprende centros importantes como el tdlamo, el hipotalamo, el hipocampo y la
amigdala cerebral. En el ser humano, estos son los centros de afectividad, o sea, es
en €l donde se procesan distintas emociones. En pocas palabras, controla las
respuestas emocionales inconscientes, como el estado de &nimo y el miedo. El sistema
limbico estd en constante interaccion con la corteza cerebral. Una transmision de
sefales de alta velocidad permite que el sistema limbico y el neocértex trabajen juntos,
y esto es lo que explica que el hombre pueda tener control sobre sus emociones.
Desde una perspectiva evolutiva, cuenta con el dispositivo de toma de decision mas
antigua (Damasio, 1995, p. 205).

El neocértex o «cerebro racional», también conocido como el cerebro mas
reciente. Se encuentra por encima del bulbo raquideo y el sistema limbico. En él
residen las funciones mas complejas, como el razonamiento l6gico y las emociones

conscientes.
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3.1.1.2 El sistema nervioso periférico

El sistema nervioso periférico estd formado por neuronas situadas fuera del sistema
nervioso central. Entre estas se encuentran: los nervios raquideos, las terminaciones
nerviosas y los ganglios nerviosos. Estos nervios son los responsables de controlar los
movimientos que no dependen de la voluntad del ser humano, tales como el
funcionamiento del corazén, pulmones, etc. Ademas, transmiten impulsos del cerebro
al cuerpo y del cuerpo al cerebro; sin embargo, como se vera mas adelante, el cerebro
y el cuerpo no solo se encuentran interconectados «neuronalmente», sino también

quimicamente (Damasio, 1995, p. 62).

El sistema nervioso periférico se divide a su vez en el sistema nervioso somatico
(SNS) y el sistema nervioso autonomo (SNA). El sistema nervioso somético es la parte
del sistema nervioso periférico que recibe la informacion de los érganos sensoriales y
gue controla los movimientos de los musculos esqueléticos; mientras que el sistema
nervioso auténomo participa en la regulacion de los muasculos lisos (se encuentran en

la piel), el musculo cardiaco y las glandulas.

Desde un punto de vista evolutivo, el sistema nervioso autonomo era el medio
neural a través del cual el cerebro de organismos menos complejos que el ser humano
intervenia en el proceso de homeostasis (conjunto de fendmenos de autorregulacion
los cuales consisten en mantener en condiciones estables las propiedades y la
composicion del medio interno del organismo). Cuando la vida consistia principalmente
en asegurar la funcién equilibrada de unos pocos érganos, y cuando existia un tipo y
numero limitado de transacciones con el ambiente circundante, el sistema inmunitario y
endocrino regia la mayor parte de lo que habia que regir. Lo que el cerebro requeria
era alguna sefal sobre el estado de diversos o6rganos, junto con un medio para
modificar dicho estado dado una determinada circunstancia extrema. El sistema
nervioso autbnomo proporcioné precisamente esto: una red de entrada para sefialar los
cambios en las visceras y una red de salida para las 6rdenes motrices de dichas
visceras (Damasio, 1995, p. 82). Por dar algunos ejemplos, el sistema nervioso
autonomo se encarga de la regulacion de la presion arterial, el ritmo cardiaco y las

respuestas de conductancia dérmica (cfr. 53), etc.
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El sistema nervioso autonomo estda conformado por tres sistemas
anatémicamente separados. Los mas conocidos son la division simpatica y la division
parasimpatica. La division simpatica interviene sobre todo en actividades asociadas con
el gasto de energia proveniente de las reservas corporales; mientras que la division
parasimpatica apoya actividades que intervienen en el aumento del abastecimiento
corporal de energia almacenada. Con pocas excepciones, los 6rganos del cuerpo son
inervados por ambas subdivisiones, y cada una tiene un efecto diferente. Por ejemplo,
la division simpatica acelera el ritmo cardiaco, en tanto que la division parasimpatica lo
reduce. Existe una tercera division, la cual continla sin ser reconocida por muchos
meédicos; sin embargo, no deja de ser una realidad. Se trata del sistema nervioso

entérico (SNE), mejor conocido como el «segundo cerebro».

3.1.1.2.1 El segundo cerebro

«Cuando nuestros antecesores adquirieron una columna vertebral, también desarrollaron un

cerebro en la cabeza y un intestino con mente propia» (Gershon, 1999).

El conocimiento que se tiene sobre el sistema nervioso entérico localizado en el
intestino es producto de una serie de descubrimientos que se han llevado a cabo desde
hace mas de un siglo. Ramon y Cajal vio una extrafia red formada por células en el
intestino. Segun este, nunca habia visto nada semejante. La describié como «un jardin
de corales a través de la méscara de un tubo» (Gershon, 1999, p. 229). A mediados del
siglo XIX, los cientificos alemanes Auerbach y Meissner descubrieron una red compleja
de células nerviosas entre las dos capas que rodean el intestino. En el siglo XX, los
fisiblogos ingleses W. M. Bayliss (1860-1924) y E. H. Starling (1866-1927) descubren la
«independencia» del sistema nervioso entérico, respecto al cerebro y la médula
espinal. Por su parte, el farmacologo aleman U. G. Trendelenburg (1922-2006)
demuestra que el sistema nervioso entérico tiene propiedades que son como las del

cerebro y la médula espinal (Gershon, 1999, pp. 35-36).
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En 1921, el fisidlogo inglés John Newport Langley (1852-1925) reconoce al
sistema nervioso entérico como la tercera division del sistema nervioso autobnomo en su
obra The Autonomic Nervous System. Entre 1954 y 1955, los cientificos
estadounidenses C. L. Yntema (1904-1980) y W. S. Hammond descubren que el
sistema nervioso entérico esta formado por células que migran desde la cresta neural’
al intestino (Gershon, 1999, p. 243). En 1981, el gastroenterélogo inglés David Wingate
acufia el concepto «neurogastroenterologia» para referirse a la ciencia que estudia el
sistema nervioso entérico (Gershon, 1999, p. 2). En 1999, el gastroenterdlogo
estadounidense Michael Gershon denomina por primera vez al sistema nervioso

entérico como el «segundo cerebro» (Gershon, 1999, p. 36).

Langley dijo que en el nervio vago® hay dos mil fibras nerviosas, menos que en
el intestino (100 a 200 millones aproximadamente). Esta disparidad indica que la
mayoria de las células nerviosas del intestino probablemente no reciben ninguna
entrada del sistema nervioso central. Investigaciones futuras a su muerte han
comprobado en parte su teoria. En pocas palabras, el cerebro si es escuchado por el
intestino, pero no de forma directa. A las células nerviosas entéricas no recibir
conexiones directas del cerebro o la médula espinal, no se les puede considerar
simpaticas o parasimpaticas. Por lo que, Langley incluye una tercera division a la
definicion de sistema nervioso autonomo. Debido a esto, el sistema nervioso entérico
es un componente del sistema nervioso periférico por definicion. Es decir, por tener
nervios y no ser cerebro ni médula espinal, ni contar con la necesidad de seguir los
comandos de este par. Sin embargo, tampoco evita la informacién que recibe de ellos.
Por este motivo, es que el sistema nervioso periférico es el Unico que escapa de la

jerarquia del sistema nervioso central y el sistema nervioso periférico (Gershon, 1999).

7 La cresta neural es una estructura que existe transitoriamente durante la etapa temprana del
desarrollo embrionario de los vertebrados, la cual produce células que migran al sistema
nervioso central o al sistema nervioso periférico (Gershon, 1999, p. 201).

8 El nervio vago es el décimo de los doce nervios craneales. Tiene como funcidon conectar el
cerebro con el intestino (Gershon, 1999, p. 15).
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¢, Como las cucarachas pueden seguir vivas sin cabeza durante dias? Se debe a
gue tienen un sistema nervioso en el que grupos de neuronas que se encuentran en el
estdmago (o en las patas) tienen cierto grado de autonomia. A diferencia de estos, los
seres humanos y otros animales vertebrados, como parte de la invencién evolutiva,
cuentan con un sistema nervioso que se agrupa en la parte superior de la cabeza. Se
cree gque este sistema nervioso puede subordinar el funcionamiento de todas las otras
regiones de grupos de neuronas al funcionamiento del mismo. En el caso del sistema

nervioso entérico, ¢las reglas son las mismas?

Los cientificos creen que el sistema nervioso entérico es producto de una
adaptacion evolutiva. Uno de los padres de la neurogastroenterologia, David Wingate,
pensé que el primer sistema nervioso entérico fue desarrollado en animales tubulares.
Cuando los predecesores del ser humano emergieron del cieno y adquirieron una
columna vertebral, desarrollaron un cerebro en la cabeza y otro en el estbmago con un
sistema nervioso propio. El cerebro principal delegé mucho méas que simples funciones
digestivas (como la absorcion de nutrientes, el procesamiento de desechos, etc.) al
sistema nervioso entérico. Por lo que, le permitia economizar energia y dedicarse
exclusivamente a otras funciones como la busqueda de pareja adecuada, la huida ante

el peligro, etc.

El fisidlogo inglés Hirsh Gershenfeld propuso que «el sistema nervioso entérico
del sistema nervioso vertebrado era un espejo relativamente simple del sistema
nervioso invertebrado» (Gershon, 1999). En otras palabras, quiso decir que el sistema
nervioso entérico era un posible residuo de los predecesores invertebrados del ser
humano. En el que mas tarde, la evolucién descarté en ellos, pero dejo en el homo
sapiens. Michael Gershon piensa que Gershenfeld estaba equivocado. Tenia la idea de
gue este «cerebro» (sistema nervioso entérico) era de los vertebrados, que con la
evolucion se trasladd al «sur» y que tiene mucho méas en comun con el cerebro de la

cabeza, que con los ganglios de los invertebrados (Gershon, 1999, p. 58).
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¢, Qué tienen en comun el cerebro y el intestino? Desde su anatomia hasta sus
nombres cientificos son parecidos. A lo igual que el cerebro, el intestino cuenta con
millones de neuronas. Posiblemente, con casi la misma cantidad de neuronas que se
encuentran en la médula espinal. Por otra parte, las neuronas de ambos sistemas (el
sistema nervioso central para el cerebro y el sistema nervioso entérico para el intestino)
comparten la estructura embrionaria en la que se originan sus células. Las células que
conforman los sistemas nerviosos surgen en la cresta neural, para luego migrar al
intestino o al cerebro. (Actualmente, se estudian las razones por las que algunas
células migran al cerebro y otras al intestino). Por lo que, no deberia de sorprender que
tanto las neuronas de un sistema nervioso como las del otro producen

neurotransmisores que influyen en el estado de animo del organismo.

El intestino cuenta aproximadamente con la misma cantidad de neuronas que
pueden encontrarse en el cortex de un perro. Si considera que tiene una mascota
inteligente, entonces por qué no pensar que el ser humano tiene un sistema digestivo
inteligente. Aunque sea dificil de creer, es un hecho. Y en gran medida se debe a la
autonomia que tiene el sistema nervioso entérico del cerebro. Por este motivo, es que
Gershon le bautiz6 con el nombre de «segundo cerebro». Tanto el segundo cerebro
como el cerebro superior (de la cabeza) se comunican neuroquimicamente® a través
del nervio vago y el torrente sanguineo. Ahora que se sabe que el sistema nervioso
entérico recibe informacion del cerebro superior, pero también envia informacion a
través de estos canales al mismo. Se puede reflexionar sobre la manera en que el
segundo cerebro tiene la capacidad de influenciar en las emociones, a través de la

relacion que mantiene un cerebro con el otro.

9 Existen dos rutas de interconexion entre el cerebro y el cuerpo: la primera, esta constituida por
nervios periféricos que transportan sefales desde cada parte del cuerpo al cerebro, y viceversa;
la segunda ruta es mas antigua desde el punto de vista evolutivo, transporta sefiales quimicas
tales como hormonas, neurotransmisores y neuromoduladores a través del torrente sanguineo.
(Damasio, 2003, p. 136).
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Uno de los descubrimientos de Gershon fue que las paredes intestinales
producen el 95 % de la serotonina u «hormona de la felicidad» (también conocida por
su nombre cientifico como 5-hidroxitriptamina) que se produce en todo el cuerpo.
Solamente entre el uno y el dos por ciento de este neurotransmisor proceden de
neuronas localizadas en pequefos nucleos del tallo cerebral y el prosencéfalo basal
(localizado detras del I6bulo frontal) en el cerebro superior. Por otro lado, Gershon dio a
conocer que la serotonina llega en forma de mensaje desde el intestino al tdlamo
(sector del cerebro limbico) a través del torrente sanguineo. Este descubrimiento brinda
la posibilidad de pensar que esta sensacion de bienestar que se genera en el cuerpo (a
su vez generadora de una emocién placentera) es producto de las sefiales que envian
varias regiones del cerebro (entre estas el talamo) al resto del cuerpo propiamente
dicho; a raiz de la informacidon que recibi6 con anterioridad del segundo cerebro
(Gershon, 1999, p. XIlI).

El cientifico britAnico David Grundy buscd demostrar que la liberacion de
serotonina en el intestino es importante para el envio de sefiales del intestino al
cerebro. Su trabajo indica que la secrecion de serotonina dentro del intestino activa
fibras nerviosas en el nervio vago. Por lo que, lleg6 a la conclusion de que un estimulo
puede causar que las células EC10 segreguen serotonina, y que esta puede enviar dos
mensajes diferentes a dos lugares diferentes (al cerebro e intestino) a través de
receptores diferentes. El mensaje destinado al consumo entérico es registrado por los
receptores 5-HT1p; mientras que el destinado al cerebro es releido por los receptores 5-
HTs. Seguramente, el tipo de sefiales que envia a través de los receptores 5-HTs
tuvieron un valor de supervivencia y, probablemente, lo siguen teniendo; sin embargo,
la informacion que se envia del intestino al cerebro no es completamente conocida
(Gershon, 1999, pp. 216-217).

10 Las células enterocromafines, mejor conocidas como las células EC por sus siglas en inglés,
son un tipo de células presentes en el lumen del tracto gastrointestinal. Estas células producen y
contienen aproximadamente el 95 % de serotonina que contiene el cuerpo. Estas células activan
los nervios vagales que mandan sefiales al cerebro (Gershon, 1999, p. 241).
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Durante siglos se penso que el flujo de informacion entre el cerebro y el intestino
era unidireccional. Es decir, que el intestino estaba estrictamente subordinado al
funcionamiento del cerebro. Hoy se sabe que no es asi, que el flujo de informacion es
bidireccional, ya que el 90 % de las fibras de los nervios vagos transmiten sefiales en
direccidon hacia el cerebro. En pocas palabras, el flujo de informacion entre el vientre y

la cabeza supera a la que llega del cerebro al intestino.

3.1.2 Resumen

El intestino es un vasto almacén de sustancias quimicas en las que estan presentes
toda clase de neurotransmisores (como la serotonina, la dopamina, etc.) que operan en
el cerebro; por lo que, el cerebro no es el Unico encargado del estado de animo del ser
humano. Con esta premisa, tanto el campo de las neurociencias como el de la
neurogastroenterologia se vuelven enriquecedores en la construccion de este marco
tedrico. Ya que ambas disciplinas han aportado los conocimientos necesarios para
comprender el papel que juegan las emociones tanto en el sistema nervioso central
como en el sistema nervioso entérico. En otras palabras, estas disciplinas ofrecen las
bases cientificas que este marco tedrico necesita, para llegar a la conclusion de que las
emociones no solo consiguen influir en el comportamiento del ser humano, sino

también en sus decisiones.

Sin embargo, para que este andlisis sea completo no es suficiente explorar en
estos dos campos de la ciencia moderna. Al tratarse de una tesis en comunicacion
politica, es importante que se analice el ambiente y las circunstancias bajo las cuales
los electores desarrollan y toman una decision. Un campo fundamental en el tema es el
marketing politico. En las udltimas décadas, sus técnicas se han convertido en
herramientas utiles en las campafas politicas con el fin de atraer adeptos hacia un
candidato o partido politico mediante las nuevas y multiples plataformas que ofrecen

los medios de comunicacion.
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3.2 Marketing politico

El marketing politico es una disciplina orientada al «estudio de los procesos de los
intercambios entre las entidades politicas, su entorno, y entre ellas mismas, con
particular referencia al posicionamiento de estas entidades y sus comunicaciones»
(Lock & Harris, 1996, p. 21).

Aln es tema de debate donde nace el marketing politico. Por un lado, esta la
teoria de que nace en Roma, ya que se encontraron pinturas al fresco que
recomendaban el voto (Misiego, 2011, p. 26). Por otro lado, se cree que nace en la
Grecia clésica cuando los sofistas sostienen que el ciudadano tenia el poder de
transformar su situacion sobre la base del conocimiento de las convenciones y del
poder del discurso (retérica). En otras palabras, ya estos hacian referencia al
componente emocional y las creencias (Misiego, 2011, p. 67). Esta dltima postura,

ilustra una politica mas profesional y menos jerarquica.

3.2.1 Marketing comercial vs. Marketing politico

Se dice que a partir de la década entre 1950 y 1960 es cuando se induce al hombre a
consumir sin una necesidad previa (aunque inicia mucho antes, que mejor ejemplo que
la Gran Depresion que sufre Estados Unidos entre 1929 y principios de la década de
1940). Durante esta época, se toma en cuenta el caracter interdisciplinario que aplica el
marketing a la mayoria de las ciencias sociales. Por lo que, surge como consecuencia

el nacimiento del marketing politico en Estados Unidos.

El mercado electoral posee todos los componentes béasicos del marketing
comercial: conocimiento de los productos o servicios, de los consumidores, del
mercado, de la competencia, etc. Ambos utilizan herramientas de investigacion de
mercados como lo son: la publicidad, los métodos de investigacién cuantitativa y
cualitativa y, hoy en dia, el neuromarketing. Ambos pretenden dar soluciones a sus
clientes o electores, aunque las contrapropuestas no sean las mismas (Misiego, 2011,
p. 29).
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En cuanto a la acepcion del marketing como proceso de intercambio, se sabe
gue no es de uso exclusivo en el ambito comercial. Tal y como lo demuestra la teoria
de la eleccion publica del economista estadounidense James M. Buchanan (1919-
2013). La cual plantea que el valor de uso de los politicos por parte del electorado no

es nulo y el ciudadano obtiene beneficios de su eleccion.

«La diferencia basica entre mercado y politica no esta en los tipos de valores o en los intereses
gue los individuos tratan de lograr, sino en las condiciones bajo las cuales los individuos
persiguen sus diversos intereses. La politica es una estructura compleja de intercambios de
individuos, una estructura dentro de la cual los individuos tratan de lograr colectivamente sus
propios objetivos, individual y privadamente definidos, objetivos que no pueden alcanzarse

eficazmente con los simples intercambios de mercado» (Buchanan, 1988).

3.2.2 La propaganda

«La propaganda se ha convertido en el medio de comunicacion de los que estan en el poder con
el resto de la sociedad, ya sea para venderles un producto, un candidato politico, una ley o una
guerra» (Nobble, 2010).

Una de las herramientas del marketing politico (aplicada a las campafias politicas de
Estados Unidos a partir de la década de 1950) se remonta a principios del siglo XX bajo
el nombre de «propagada». Este concepto sugiere o impone creencias que modifican el
comportamiento y las convicciones filosoficas o religiosas (Misiego, 2011, p. 25). Sus
origenes se remontan a los siglos XV y XVI cuando la Iglesia Catdlica se encontraba en
competencia con los protestantes en un acto de propagacion de fe sobre su vision del
mundo. De aqui se deriva la palabra «propaganda», cuando a principios del siglo XX,
durante la Primera Guerra Mundial (también conocida como la Gran Guerra), se utiliza

por primera vez para referirse a asuntos internacionales.
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Para 1916, en plena Primera Guerra Mundial se
celebraba la reeleccion del 28.° presidente de los
Estados Unidos, Woodrow Wilson (1856-1924).
Durante su campafa politica, Woodrow hizo un
llamado a la «paz sin victoria», ya que sabia que el
pueblo estadounidense queria mantenerse fuera de la

guerra porque consideraba que ninguno de los bandos

merecia su apoyo. Sin embargo, a dos meses de su
Fon u S ARMY reeleccidn comenzo a hablar de «victoria sin paz»; por
Figura3.2 El io Sam Fuente: HYDRA lo que, tuvo que convencer al pueblo de este cambio

socialmedia  politico, lo contrario por lo que habian votado.
Woodrow contrata al Comité Creel o Comité de Informacién Publica —una agencia de
publicidad estadounidense dirigida por George Creel— para que influyera en la opinion
publica de los estadounidenses sobre su participacion en la guerra. Dos ideas basicas
eran el punto central de la propaganda del Comité Creel para convencer a la gente que
lo mejor era continuar con la guerra: la primera, «la patria norteamericana estaba en
peligro inminente del enemigo salvaje y sediento de sangre», y la segunda, en palabras
del propio Woodrow: «Era destino de la nacién norteamericana hacer el mundo seguro
para la democracia». Para lograr esto, el comité transmuta el término de «civilizacion»
por el de «democracia» y, como en todo cuento donde hay un villano, le dan nombre a
su héroe: el tio Sam (Nobble, 2010). (Figura 3.2)

La propaganda en Estados Unidos no solo fue utilizada para fines bélicos. Tras
la firma del Tratado de Versalles!! (1919), Woodrow (atin como presidente) declaré que
no lucharia para restaurar los antiguos imperios tras la Gran Guerra, sino para llevar la
democracia a toda Europa. El periodista y publicista austriaco Edward Bernays (1891-
1995) fue contratado por el gobierno y fue muy habil en promover esta idea, tanto en
Estados Unidos como en el extranjero. Bernays pensd que si se podia utilizar la
propaganda para la guerra, también podia utilizarse para la paz. Como parte de su
proyecto, cred el arquetipo'? de héroe para Woodrow de forma que la masa lo viera
como un «liberador», como un hombre que habia creado un nuevo mundo en el que el

individuo seria libre.
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3.2.3 ¢Quién era Edward Bernays y qué contribuciones hizo al campo?

Bernays es considerado el padre de la propaganda moderna; y como uno de los padres
de las relaciones publicas, junto al periodista y escritor Ivy Lee (1877-1934). Una de las
contribuciones que realiz6 al marketing fue tomar técnicas de la propaganda, las cuales
habian sido desarrolladas exclusivamente para asuntos de tipo militar durante la
Primera Guerra Mundial, y aplicarlas de forma sistematica a asuntos comerciales. Sin
embargo, la palabra «propaganda» habia ganado mala fama por el uso que le dio
Joseph Goebbels!® durante la Alemania nazi. Por lo que, Bernays la sustituyé por
«consejero de relaciones publicas»'* para referirse exclusivamente al proceso de

intercambio comercial.

11 El Tratado de Versalles fue firmado el 28 de junio de 1919 en el Salén de los Espejos del
Palacio de Versalles en Francia. Fue un tratado de paz que puso fin a la Primera Guerra
Mundial, el cual concretamente disipé el estado de guerra entre Alemania y los Paises Aliados
(Francia, Reino Unido de Gran Bretafia e Irlanda y el Imperio ruso).

12 El psicélogo y psiquiatra suizo Carl G. Jung (1875-1961) acufié el concepto «inconsciente
colectivo». Con él hacia referencia a la unién del inconsciente del individuo con el conjunto de la

humanidad mediante lo que denominé «arquetipos». Los arquetipos son suefios o fantasias
inconscientes que no se pueden explicar racionalmente. No tienen origen en la experiencia
individual, sino que se fundamentan en la experiencia de sus antepasados transmitida
hereditariamente (Misiego, 2011, p. 55). Ejemplos de arquetipos: cambio (Barack Obama, 44.°
presidente de Estados Unidos), sabiduria (Vladimir Putin, 2.° presidente de la Federacién de
Rusia), rebelde (Nicolas Maduro, 51.° presidente de Venezuela), idealista (José “Pepe” Mujica,
40.° presidente de Uruguay), vengador (Alvaro Uribe, 58.° presidente de Colombia), pacifista
(Juan Manuel Santos, 59.° presidente de Colombia), amiga y madre (Evita Perén, primera dama
de Argentina entre 1946 y 1952), etc.

13 Joseph Goebbels (1897-1945) fue el ministro de llustraciéon Publica y Propaganda de la
Alemania nazi. Fue una figura clave en el régimen, no en el balde era amigo y mano derecha del
lider del partido (Adolf Hitler). Goebbels buscaba influir en las masas mediante la unidad del
pensamiento, los sentimientos y el deseo, ya que pensaba que la mente de las masas era
irracional. En una entrevista, declar6 que se habia inspirado en las ideas de Edward Bernays
(Curtis, Kelsall & Lambert, 2002).

14 El concepto de propaganda y «consejero de relaciones publicas» o publicidad han sido
utilizados como sindénimos errbneamente. Ambos son herramientas del marketing, tienden a
crear o transformar ideas y pueden utilizar los mismos medios. Sin embargo, mientras la
propaganda se dedica a fines politicos, las relaciones publicas tienen un fin comercial (Curtis,
Kelsall & Lambert, 2002).
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Bernays era sobrino del padre del psicoanalisis (Sigmund Freud), y fue el
primero en tomar las ideas de su tio sobre el ser humano y usarlas para manipular a las
masas. Freud tenia la idea de que en todo ser humano se escondian impulsos
instintivos y peligrosos. A esta parte oculta del hombre fue a lo que denominé como
«subconsciente». (Aunque, hoy dia se sabe que a diferencia de lo que Freud pensaba,
no es del todo oculta y que muchas veces se manifiesta como parte del
comportamiento del ser humano). En su obra El malestar en la cultura (1930), Freud
realiza un poderoso ataque a la idea de que la civilizacion es una expresion del
progreso humano. En su lugar, decia que la civilizacién fue realmente construida para
controlar las peligrosas fuerzas animales del interior de todo hombre. A partir de esta
hipétesis, Bernays penso6 que satisfaciendo los deseos intimos egoistas del individuo le
haria mas feliz y, por lo tanto, docil (manipulable).

Esta teoria la pudo comprobar, cuando en 1928 la American Tobacco Company
lo contrato para que las mujeres fueran consumidoras de su marca de cigarrillos (con el
objetivo de aumentar sus ventas). Para esa época no estaba bien visto que las mujeres
fumaran; sin embargo, sin importarle, Bernays le pregunto a un psicoanalista que
representaba el cigarrillo en la psique femenina. Este le contesté que representaba el
miembro (masculino) que no tenian; es decir, era un simbolo de libertad e
independencia. Estratégicamente, Bernays persuadié a un grupo mujeres jovenes e,
incluso, avis6 a un sinnimero de medios de comunicacion para que a su sefal
(durante un desfile de Pascua en Brooklyn, Nueva York) comenzaran a fumar y los
medios pudieran grabarlo todo. A raiz de este acontecimiento las ventas aumentaron,

ya que Bernays habia creado un nuevo mercado para la industria tabacalera.

Gracias a este experimento, Bernays se dio cuenta de que la forma de vender un
producto no era vendérselo al intelecto. Por lo que, creo la conexibn emocional entre
clientes y productos o servicios. Promulgo la idea de que el consumidor no estaba
comprando algo, sino comprometiéndose emocionalmente con el producto o servicio.
Es decir, «no es que crees que necesitas una nueva prenda, sino que te sentiras mejor
con una nuevax». En poco tiempo, cambié la mentalidad de las corporaciones de una

cultura de necesidades a una de deseos.

32



Bernays pensaba que la gente era estupida. Por lo que, eran manipulables,
moldeables, y podia explotar sus deseos o miedos mas profundos y usarlos para sus
propios intereses. Desde un punto de vista politico, no creia que toda esta masa
alterable tuviera un criterio fiable. Es decir, creia que podian votar facilmente por el
hombre equivocado, de modo que tenian que ser dirigidos desde arriba; a pesar de que
este panorama, en el que se le decia a la masa que hacer era autoritario y no
democrético. Es en esta época donde surge una nueva idea politica de como controlar
las masas (la cual no se ve aplicada en las campafas politicas hasta afios mas tardes).
En resumen, nace lo que hoy se conoce como la propaganda moderna, la cual tiene
como objeto el manejo de la percepcion publica y las politicas publicas, en beneficio de

sus clientes sea quien sea.

3.2.4 El marketing politico aplicado a las campafias politicas

Los politicos en Estados Unidos empezaron a utilizar las técnicas del marketing en sus
camparias, después de que Bernays, en la época de F. D. Roosevelt como presidente
(1933-1945), realizara campafias en el que las grandes empresas retaron al gobierno
con campafas que relegaba a los politicos a un segundo plano y planteaban la
democracia como sinénimo de «consumismo».’> En pocas palabras, la idea de la
democracia es cambiar las relaciones de poder, y lo que Bernays estaba proponiendo

con su trabajo era mantener esas relaciones de poder.

Para 1980, el marketing politico fue considerado como la modernizacién de la
politica y el avance hacia un modelo cientifico disefiado para ganar elecciones
(Newman, 1994). Con el objeto de recobrar el poder, politicos en Estados Unidos y
Reino Unido como Ronald Reagan (1911-2004) y Margaret Thatcher (1925-2013),
utilizaron técnicas desarrolladas por las empresas para interpretar los deseos de los
consumidores y aceptaron la tesis de Bernays como una forma mejor de democracia.
Animaron a las empresas a sustituir al gobierno en el papel de satisfacer las
necesidades del individuo. Promoviendo la idea entre los consumidores de que la

satisfaccion de sus deseos era una prioridad.
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Tanto Reagan como Thatcher, creian que estaban creando una nueva y
mejorada forma de democracia. Una que responderia verdaderamente a los
sentimientos internos del individuo. Sin embargo, la izquierda pensaba que la forma de
crear una sociedad mas democratica era no tratar a la masa como individuos aislados
emocionales, sino persuadirlos a darse cuenta que tenian intereses en comun con los
demas. Por su parte, Bernays en privado, no creia que esa «verdadera» democracia
pudiera funcionar. El sabia que los politicos «no se habian percatado» de que el
objetivo principal de la creacion de dichas técnicas no era el liberar a las personas, sino

el de desarrollar un nuevo método de control en una época de democracia de masas.

3.2.5 Resumen

El consumismo se convirtié en una forma de ilusionar a las masas, para que pensaran
gue eran libres y podian controlar sus vidas; mientras permitia a una élite responsable
seguir manejando la sociedad. Por lo que, la democracia se reducia de algo que
supone una actividad ciudadana a algo que se basa cada vez mas en la idea de las
personas como consumidores pasivos. Es decir, en cuestiones de poder, las personas

no ejercen la toma de decisiones, sino que son sus deseos los que estan al mando.

¢, Con qué bases cientificas cuenta el ser humano para demostrar los efectos que
tienen los deseos sobre la toma de decisiones en cuestiones de poder? Gracias a un
sinnimero de avances tecnolégicos y en campos como los de las neurociencias en los
ultimos afios (como ya sea mencionado), han surgido nuevos métodos de investigacion
gue han sido de gran utilidad en lo que tradicionalmente se ha conocido como

marketing. Estos han dado origen a una nueva disciplina: el neuromarketing.

15 En esta época, crece la ideologia de que sin capitalismo no hay democracia; sin embargo,
existen opositores que piensan que la democracia sin capitalismo existe y se llama «poliarquia».
Segun William I. Robinson (editor, «Critical Golobalization Studies»), la poliarquia es un sistema
de gobierno con democracia, pero sin capitalismo. Es decir, hay elecciones cada cuatro afios,
pero la riqgueza no se redistribuye; es una especie de dictadura socioecondmica. A diferencia de
esta, la democracia participativa (en la que los ciudadanos eligen a sus representantes a lo igual
que la poliarquia) redistribuye la riqueza; hay una libertad econdémica y de relaciones sociales.
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3.3 Neuromarketing politico

Ahora que se cuenta con una idea mas clara de lo que son las neurociencias y el

marketing politico, puede hablarse del neuromarketing como campo disciplinario.

«[...] el primer reporte de uso del término se remite [...] a mediados del afio 2002, cuando una
firma de publicidad en Atlanta, Bright House, anuncié la creacion de una nueva area de
negocios, que utilizaria herramientas neurocientificas para hacer investigacién de mercados»
(Chin, Fisher & Klitzman, 2010, p. 31).

El neuromarketing nace de la necesidad de entender la conducta del consumidor
mas all4 de lo que dice o es capaz de decir cuando se le entrevista. EI mismo fue
comprendido como un sistema de investigacion que potencia el alcance de las
estrategias planteadas para cumplir un determinado objetivo. Este objetivo puede ser
comercial; sin embargo, por su caracter interdisciplinario ha trascendido a otras areas

del conocimiento como la politica.

Es aqui donde nace el concepto de neuromarketing politico o neuropolitica. El
cual puede definirse como la disciplina que « [...] investiga y estudia los procesos
cerebrales conscientes y metaconscientes que explican la percepcion, la conducta y la
toma de decisiones de las personas en los campos de acciéon de la actividad politica»
(Braidot, 2011, p. 6). Es decir, esta no consiste en el uso de equipos tecnoldgicos de
analisis, sino en como se puede extraer la informacion del inconsciente (a partir de

técnicas neurocientificas) y como se logra que esa informacion tenga sentido.

3.3.1 Latoma de decisiones

Si se hace un poco de historia y se parte de las dos teorias principales acerca de las
cuales pueden estar basadas la toma de decisiones. Una de ellas es apoyada tanto por

la neurociencia como por la neurobiologia.
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3.3.1.1 Larazony el sentido comun

La més antigua es la concepcion de la razon con base en el sentido comun. Esta idea
fue apoyada por Platon (427-347 a. C.), René Descartes (1596-1650) con su famoso
«Pienso, luego existo» y Emmanuel Kant (1724-1804). Segun estos, la légica por si
misma, ofrece la mejor solucion posible para cualquier problema. Un aspecto
importante de dicha concepcion es que para obtener los mejores resultados, deben
dejarse fuera las emociones. Sin embargo, esta forma de tomar decisiones es
defectuosa, ya que la atencion y la memoria funcional (a largo plazo) del ser humano

tiene una capacidad limitada.

3.3.1.2 Los marcadores somaticos

La segunda posibilidad es la hipétesis de los marcadores somaticos. Esta tiene como
base ideas apoyadas por Aristoteles (384-322 a. C.), Baruch Spinoza (1632-1677),
David Hume (1711-1776) y William James (1842-1910). Este término fue acufiado por
el neurdlogo portugués, Antonio Damasio, a finales del siglo XX. Damasio da este
nombre a este fendmeno, ya que marca una imagen (a la cual denomina «marcador»)
de un estado somatico (soma significa cuerpo en griego). Utiliza el término somaético,
para referirse tanto a una sensacion® visceral como no visceral. Cuando se habla de
los marcadores somaticos, se hace referencia a cuando se experimenta un
sentimiento!’ producto de «emociones secundarias o adultas». Es decir, aquellas
emociones gue no son innatas, sino que se han ido adquiriendo a lo largo de la vida
(Damasio, 1995).

¢Por qué las decisiones pueden basarse en las emociones? Las emociones?®
fuerzan la atencién sobre el resultado al que puede conducir una accién determinada
(al sentirla), y funciona como una sefial de alarma automética. Por tanto, los
marcadores somaticos aumentan probablemente la precision y la eficiencia del proceso

de decision, mientras que su ausencia la reduce.
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3.3.2 Teorias de la emocion moderna l: ¢,Qué son las emociones?

Esta pregunta se la han hecho muchos filosofos y psicélogos desde los tiempos de
Aristoteles hasta hace apenas un siglo atras. Hace 2500 afios, Platon y Aristoteles
debatieron acerca de la naturaleza de las emociones. En la Retdrica, Aristoteles
formuld una teoria de la emocién moderna que resiste las criticas contemporaneas. En
la cual pensaba que la ira estd acompafiada del calentamiento de la sangre cercana al
corazoén; el temor causa temblor, va aparejado a la palidez y al enfriamiento del cuerpo,
y el exceso de agua en el corazon y en la sangre predispone al temor; la vergtienza va
acompafiada de calor y rubor, y los impulsos coléricos y los deseos venéreos de

alteraciones fisicas. Sin embargo, se contradice como se podra ver en la conclusion.

Por su parte, hace mas de cien afos, el filosofo y psicélogo estadounidense
William James se hizo esta misma pregunta en un ensayo publicado en la revista
britAnica Mind, bajo el titulo «¢Estamos tristes porque lloramos y asustados porque
temblamos?». En el ensayo, James propuso que la emocion es un proceso que
implicaba el cuerpo. Entre 1884 y 1887, da a conocer la teoria James-Lange, junto al
fisiblogo danés Carl Lange (1834-1900). La cual establece que las situaciones que
provocan una emocion provocan un conjunto de respuestas fisiologicas apropiadas. Es
decir, el cerebro recibe retroalimentacion sensorial de los musculos y de los érganos
gue producen tales respuestas, dando paso a lo que constituye el sentimiento de la
emocion (Carlson, 1996, p. 319).

16, 17, 18 Antes de continuar son importantes tener claras las diferencias entre sensacion,
sentimiento y emocion. Segun el Diccionario Real de la Lengua Espafiola (DRAE), la
«sensacion» se refiere a «la impresion que las cosas producen por medio de los sentidos»;
mientras que el «sentimiento» se refiere al «estado afectivo del &nimo producido por causas que
lo impresionan vivamente». En cuanto, a la diferencia entre «emociones» y «sentimientos»,
Damasio propone (en su teoria de los marcadores somaticos) que puede haber emociones sin
sentimientos, pero no sentimientos sin emociones (Damasio, 2003, p. 16). Es decir, sugiere que
la emocién nace antes que el sentimiento.
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A partir de entonces, la teoria jamesiana (la emocion es una reaccion fisioldgica,
esencialmente en su acompafiamiento sensorial: un sentimiento) se ha impuesto con
mayor dominio sobre el pensamiento de Aristoteles (la emocion es una forma mas o
menos inteligente de concebir cierta situacion dominada por un deseo), gracias a las
investigaciones, analisis y debates realizados por filésofos, psicologos y neurobidlogos
(Solomon, 2000).

Desde un punto de vista neurobioldgico, si se llevase a la practica la idea de que
la emocién es una reaccion fisiolégica acompafiada de un sentimiento. He de
cuestionarse: ¢qué es lo que ocurre desde que el organismo recibe un estimulo
emocionalmente competente (conocido como ECS por sus siglas en inglés) ° hasta
gue se genera el sentimiento? Es decir, ¢de qué manera surge un conjunto de
reacciones fisicas producidas por un estimulo emocionalmente competente capaz de
producir un sentimiento? En la actualidad, neurobiélogos como Antonio Damasio,
Hanna Damasio y Antonie Bechara, se han dado a la tarea de explicar estas preguntas

a través de la teoria de los marcadores somaticos.

17 Para tener sentimientos se necesita: (1) un sistema nervioso —un organismo capaz de tener
sensaciones o sentimientos ha de ser un organismo que posea no solo un cuerpo, sino también
un medio de representar dicho cuerpo en su interior—, (2) pensar —el sistema nervioso debe de
ser capaz de cartografiar estructuras y estados corporales y transformar los patrones neurales de
tales mapas en patrones o imagenes mentales—, (3) consciencia —para que se produzca un
sentimiento se requiere que su contenido sea conocido por parte del organismo; en pocas
palabras, no se puede sentir si no se es consciente, ya que la maquinaria de las sensaciones
contribuye en si misma al proceso de consciencia, es decir, a la creacién del yo, sin el cual no se
puede saber nada—y (4) un cerebro —el cerebro que siente crea los mismos estados corporales
gue evocan los sentimientos cuando reacciona a objetos y acontecimientos con emociones o
apetitos, incluso antes que esto, debe de estar presente para ordenar o construir el estado
corporal emocional concreto que termina siendo cartografiado como sentimiento— (Damasio,
2003, pp. 125-127).

19 El estimulo emocionalmente competente trata de aquel episodio, ya sea mental (interno) o
real (externo) que es capaz de producir una o varios tipos de emociones en el ser humano
(Damasio, 2003).
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3.3.2.1 El «bucle corporal del cuerpo propiamente dicho» vs. «Como si»

James habia propuesto que los sentimientos son necesariamente una percepcion del
cuerpo real cambiado por la emocion. Sin embargo, esta conjetura ha sido atacada y
abandonada, ya que durante mucho tiempo estuvo relacionada con la idea de que a los
sentimientos depender de la percepcion de los estados corporales reales retardaba el
proceso de sensacion, lo que lo hacia ineficaz. Por ejemplo, una experiencia mental de
pena implica una duracion relativamente larga, y no hay ningun tipo de prueba de que
dicha experiencia mental sea mas rapida que el tiempo que supone procesar los
cambios corporales necesarios. Por el contrario, pruebas actuales sugieren que los
sentimientos tienen lugar entre dos y veinte segundos aproximadamente (Lutz,
Lachaux, Martinerie & Varela, 2001, pp. 1.586-1.591). No obstante, esta objecion tiene
algun mérito debido a que, si el sistema siempre operara de la manera precisa que
James concebia, podria no estar haciendo la mejor labor todo el tiempo. Por lo que,
Damasio propuso una alternativa que se basa en una idea critica: «los sentimientos
[decisiones] no surgen necesariamente de los estados corporales, aunque pueden
hacerlo, sino mas bien de los mapas reales construidos en cualquier momento dado en

las regiones de sensacion corporal» (Damasio, 2003, p.129).

Desde un punto de vista neurobioldgico, la teoria jamesiana sugiere que el
cuerpo es requerido por las cortezas prefrontales? y la amigdala?! para que asuma un
determinado perfil de estado, cuyo resultado se sefiala a continuacion a la corteza
somatosensorial, se le presta atencion y se le hace consciente. Sin embargo, Damasio
no cree que todos los sentimientos surjan de la misma forma. En su mecanismo
alternativo, al que denomina «bucle corporal como si», propone que el cuerpo es
pasado por alto y las cortezas prefrontales y la amigdala le dicen a la corteza
somatosensorial’®> que se organice en la pauta de actividad explicita que habria
asumido si el cuerpo hubiera sido situado en el estado deseado. La corteza
somatosensorial trabaja como si estuviera recibiendo sefiales sobre un estado corporal
determinado y aunque la pauta de actividad «como si» no es igual que la pauta de
actividad generada por un estado corporal real, todavia puede influenciar en la toma de
decisiones (Damasio, 1995, pp. 256-257).
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«Los mecanismos “como si” son un resultado del desarrollo. Es probable que a medida que en la
infancia y la adolescencia nos “ajustabamos” socialmente, la mayor parte de nuestra toma de
decisiones era moldeada por estados somaticos relacionados con el castigo y la recompensa.
Pero a medida que maduramos y categorizamos situaciones repetidas, se redujo la necesidad de
basarnos en estados somaticos para cada caso de decisién, y se desarrollé otro nivel de
automatizaciéon econdmica. Las estrategias de toma de decisiones empezaron a depender en
parte de “simbolos” de los estados somaticos. Una importante pregunta empirica es hasta qué
punto dependemos de tales simbolos “como si” y no de los estados reales. Creo que esta
dependencia varia mucho de una persona a otra y de un tema a otro. El procesamiento simbélico
puede ser ventajoso o pernicioso en funcién del tema y de las circunstancias» (Damasio, 1995,
p. 257).

3.3.2.1.1 «Las mentes de los hombres son espejos uno de otros» (David Hume)

En 1996, se publicaron los resultados de una investigacion que serviria de base para el
mecanismo propuesto por Damasio. Se trata del descubrimiento de las «neuronas
espejo» por el neurobidlogo ucraniano Giacomo Rizzolatti y el neurocientifico italiano
Marco lacoboni. Estas neuronas fueron localizadas en la corteza frontal de los monos
macacos y mas tarde en los seres humanos. Dichas neuronas pueden representar en
el cerebro de un individuo, los movimientos que este mismo cerebro ve en otros
individuos; y producir sefiales hacia estructuras sensomotrices de manera que los
movimientos correspondientes resulten «previstos», como si de una simulacién se

tratara, o realmente fueran ejecutados.

El resultado de la simulacién directa de estados corporales en regiones que
sienten el cuerpo no es diferente del correspondiente al filtrado de sefiales procedentes
del cuerpo. En ambos casos el cerebro crea un conjunto de mapas corporales que no
corresponde exactamente a la realidad del momento del cuerpo, sino a su percepcion.
El cerebro utiliza las sefales procedentes del cuerpo para «grabar» un estado corporal
concreto en las regiones que sienten el cuerpo. Lo que se siente entonces puede
basarse (la mayoria de las veces) en dicha construccion «falsa», y no en el estado

corporal «real» del que hablaba la teoria jamesiana (Damasio, 2003, pp. 132-133).
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3.3.2.1.2 Dos vias de accion: el consciente e inconsciente

La propuesta de Damasio sugiere que los mecanismos automaticos para la toma de
decisiones brindan dos vias de accion: una a través de la consciencia y otra fuera de
ella. Segun sean los estados corporales reales o vicarios («como si»), la
correspondiente pauta neural puede hacerse consciente y construir un sentimiento o
ser inconsciente sin la aparicion de los sentimientos. Es decir, muchas elecciones
importantes implican sentimientos; sin embargo, un buen numero de decisiones
cotidianas cursan aparentemente sin sentimientos. Esto no significa que no haya tenido
lugar la evaluacion que normalmente conduce a un estado corporal; 0 que el estado
corporal o su sustituto no hayan sido requeridos; o que la maquinaria disposicional
reguladora que subyace en el proceso no haya sido activada. Sino que pudo haberse
tratado de la activacién de una sefal del estado corporal o sustituto, pero sin haber sido
el foco de atencién. Sin atencion, ninguno de ellos ser& parte de la conciencia, aunque
uno u otro puedan formar parte de una accion encubierta sobre los mecanismos que
rigen, sin control voluntario, ciertas actitudes del ser humano (Damasio, 1995, pp. 257-
291).

«Con el debido respeto para los seres humano y con todas las precauciones que deben
acompanfar a las comparaciones entre especies, es aparente que en organismos cuyo cerebro
no se encarga de la conciencia y el razonamiento, los mecanismos encubiertos [inconsciente]

son la base del aparato de decisiones» (Damasio, 1995, p. 258).

20,21,22 Tanto la corteza prefrontal (especificamente, el sector ventromediano) como la amigdala
y la corteza somatosensorial son tres regiones que comprometen la toma de decisiones y el
comportamiento social. En el caso de la corteza somatosensorial, este menoscabo esta
acompafiado de la paralisis y la perturbacion de procesamiento de la sensacion (Damasio, 1995,
pp. 55-126).
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3.3.3 Teorias de la emocién moderna ll: El bagaje genético y cultural

El estudio de la emocién moderna comenzé con el naturalista inglés Charles Darwin
(1809-1882). Darwin en su obra The expression of the emotions in man and animals
(1872) sugiere que las emociones basicas (alegria, asco, desdén, ira, miedo, sorpresa
y tristeza) estaban presentes tanto en especies animales como en las emociones
humanas. Décadas mas tardes, el psicologo estadounidense Paul Eckman retomo la
teoria darwinista de la universalidad de las emociones y en 1992 publicé los resultados
de su investigacion en la revista empirica Psychological Science, bajo el titulo «Facial
expressions of emotion: New findings, new questions». En ella sugiere que las
emociones cuentan con un sello biolégico y que son congénitas en el ser humano. Es
decir, las emociones tienen circuitos especificos en regiones cerebrales criticas. Por

ejemplo, como lo son la amigdala para el miedo o la insula para la ira.

Eckman dio a sujetos experimentales instrucciones acerca de cOmo mover sus
musculos faciales, «componiendo» una expresion emocional especifica en la cara de
los sujetos sin que estos conocieran su propésito. (Figura 3.3) El resultado fue que los
sujetos experimentaron un sentimiento apropiado a la expresion. Por ejemplo, una
expresion facial de miedo, compuesta de manera aproximada e incompleta, conducia a
qgue los sujetos experimentaran «miedo». Esta investigacion sugiri6 que o bien un
fragmento de la pauta corporal caracteristica de un estado emocional es suficiente para
producir un sentimiento de la misma contrasefia, o bien que el fragmento dispara a
continuacion el resto del estado
corporal y que conduce al sentimiento.
Sin embargo, no todas las partes del
cerebro se dejan engafar facilmente,
por un conjunto de movimientos que
no se produce a través de los medios
usuales. Esto no contradice la teoria

de Eckman, ya que aunque los sujetos

informaron el sentimiento apropiado Figura 3.3. Microexpresiones Fuente: tomaselorriaga.com
para el fragmento de la expresion facial, eran perfectamente conscientes de que no

estaban felices o tristes por una razon en particular (Damasio, 1995, pp. 210-211).
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Por otro lado, se dio a la tarea de comprobar si las emociones eran universales o
dependian del entorno cultural. Para esto, estudio veintiuna culturas literarias y dos
culturas que habian estado aisladas del mundo exterior (una de ellas era una tribu del
Pacifico). Descubrié que las emociones que podrian ser experimentadas por otras
culturas, también podian serlo por las tribus (Eckman, 1992-1993). A raiz de este
experimento, apoya con evidencia cientifica la teoria darwiniana de la naturaleza innata
de las emociones en el ser humano, independientemente de su entorno cultural. Sin

embargo, esto no significa que el hombre no esté condicionado por la cultura.

3.3.3.1 Resumen

Ante este panorama, surge una interrogante: ¢hasta qué punto el hombre posee mas
libertad a pesar de estar tan bien condicionado por todo su bagaje genético (sello

bioldgico) y cultural?

El filésofo y escritor estadounidense Daniel Dennett (mejor conocido como el
denominador del «teatro cartesiano») 22 dijo para una entrevista que ofrecié en el 2004
para el programa de divulgacion cientifica espafiol Redes: «Hace miles de millones de
afios no existia el libre albedrio, ni tan siquiera en los hominidos».?* Por lo que, parece
gue es la evolucién conjunta de genes y cultura, bajo la fuerza de la seleccion natural la

gue ha creado el libre albedrio caracteristico del ser humano.

23 Muchos cientificos tienen la intuicion (falsa) de que las distintas vetas de procesamiento
sensorial que se experimenta en la mente (sonido, vista, aroma, sabor, textura, etc.) suceden en
una estructura cerebral Unica. A esta idea, Daniel Dennett la llama el «teatro cartesiano» y dice
(sobre bases cognitivas) que no puede existir. Damasio, coincide con Dennett desde un punto
neurocientifico, al postular que no existe una sola region en el cerebro humano equipada para
procesar, simultdneamente, representaciones de todas las modalidades sensoriales activas
cuando por ejemplo se experimentan al mismo tiempo: sonido, movimiento, forma y color en
perfecto registro temporal y espacial (Damasio, 1995, p. 145).

24 Segun el Diccionario Real de la Lengua Espafiola (DRAE), el hominido fue el «individuo
perteneciente al orden de los Primates superiores, cuya especie superviviente es la humana.
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Para Dennett el libre albedrio no es solo un factor bioldgico, sino también
cultural: «Quien decide es la persona. ¢Y qué es una persona? No es solo un cuerpo.
Es un cuerpo que ha sido invadido por una cultura, y por muchos patrones de tépicos
culturales que se repiten y que se agrupan ellos mismos para crear una personalidad,
una ideologia y un conjunto de herramientas para pensar. Si tu [refiriéndose a Eduard
Punset, el entrevistador] y yo fuéramos un conjunto de herramientas para pensar,

seriamos completamente indtiles, menos que chimpancés» (Dennett, 2004).

El libre albedrio se ha impuesto como mecanismo eficaz frente a la bdsqueda de
soluciones a los problemas de supervivencia. El hombre en el intento por controlar sus
fuentes de alimento, sus territorios y sus congéneres comenzo a hacerse preguntas y a
interesarse por los demas. Es aqui donde surge el lenguaje y la cultura. En esta etapa,
el hombre comienza atribuirle a sus semejantes y no semejantes (animales, etc.)
intenciones, creencias o deseos, permitiéndole anticiparse y predecir sus acciones
(principio de las neuronas espejo). El interés del hombre por saber que pasaba por la
mente tenia un fin de supervivencia evidente; sin embargo, si sabian lo que ocurria en
la mente del otro podian manipularla. Se ha visto a lo largo de la historia, por ejemplo,
como la cultura ha empleado técnicas a través de la religion y la politica para provocar
estados alterados de consciencia que disminuyan la capacidad de juicio racional, con el
fin de penetrar en la parte mas emocional del ser humano (Dennett, 1991). A partir de
entonces, se ha ido creando el entorno favorable para que el libre albedrio se afiance
como un valioso caracter de las sociedades humanas modernas, mejor conocido como

democracia.
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3.4 Democracia

El ser humano no es puramente racional, sino (tal y como lo cuentan Aristételes y
Spinoza) «emocionalmente racional». Pero no racional, en el contexto de un
razonamiento l6gico, sino en el de una asociacion con acciones y resultados que son
beneficiosos para el organismo que muestra emociones. Un término mas apropiado
para esta caracteristica de las emociones es el de «razonable» (Heck, 1998). Esta
teoria fue debatida por el decano del periodismo americano, Walter Lippmann (1889-
1974); quien decia que si realmente los mecanismos fundamentales de la mente de las

masas eran irracionales, entonces es necesario replantear el concepto de democracia.

3.4.1 ;Qué es democracia?

La palabra proviene de los términos griegos demos y kratos que significan «pueblo» y
«poder». El término fue acufiado en la Grecia clasica por los atenienses para referirse a
su propia forma de gobierno, instaurada en los ultimos afios del siglo VI a. C. Este
término hace referencia tanto a un conjunto de ideales como a un sistema politico
(Guariglia, 2011, p. 158).

La primera obra en hablar sobre este tema fue La Politica de Aristételes. En ella
analiz6 muchos sistemas politicos, pero no le gusto ninguno. No obstante, dijo que de
todos ellos la democracia era probablemente el mejor. A pesar de ello, veia la
democracia como una forma de politica imperfecta (calificacion que mantiene de
manera constante en su pensamiento). Segun este, cuando es la masa la que gobierna
en vista del interés comun, el régimen recibe el nombre comun de todas las formas de
gobierno: «republica». Pero, afirma que la democracia existe cuando una mayoria de
ciudadanos libres y pobres ejercen la soberania, y no cuando la ejerce una minoria de
ricos nobles (oligarquia). Por esto, decia que la democracia era « [...] la forma
corrompida del gobierno de muchos y ello porque en la democracia los pobres

gobiernan en pro de sus propios intereses [...] » (Sartoti, 2002, p. 36).
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El concepto de democracia presentado por Aristoteles, no tiene nada que ver
con el de la democracia moderna. Este surge a mediados del siglo XVII y principios del
siglo XIX, con la Revolucién Inglesa (1642-1689), la Declaracion de la Independencia
de los Estados Unidos de América (1776) y la Revolucion Francesa (1789-1799); como
respuesta pertinente de desarrollo para comprender la llegada de lo que muchos
autores llaman la «democracia liberal» (fundamentada bajo dos pilares basicos: la

libertad y la igualdad).

Después de que los norteamericanos lograron la independencia, se dieron a la
tarea de buscar una forma de gobernar las ex colonias britanicas. Esto llevo de
inmediato a una convencién constitucional en 1787, en la que se intentaria implantar
los pilares de la nueva «democracia liberal». A pesar, de que las nuevas naciones-
estados conservaran el concepto de que las élites ricas tenian el derecho de regir a las
masas populares.

El principal artifice de la Constitucion de Estados Unidos de América fue el
abogado y politico James Madison (1751-1836). Su objetivo de gobierno fue proteger a
los opulentos de lo que él llamaba la «tirania de la mayoria» (Chomsky, 2010). Por lo
gue, disefid la Constitucién de tal manera que la «riqueza de la nacién» (como él le
llamd) estuviese a cargo del grupo de hombres mas responsables. Para Madison, este
grupo de hombres eran aquellos que simpatizaban con los duefios de propiedades y
sus derechos. Por lo que, en colaboracion con los padres de la Constitucién, dividio el
poder entre el Senado (eran los menos representativos), la Camara de Representantes
(mucho mas democratico en teoria, aunque le fue dado menos poder) y el poder

ejecutivo (representa la «riqueza de la nacién»).

Madison fue un precapitalista que asumio que los ricos no se ocuparian de sus
propios intereses, sino por el beneficio de las masas populares. Por el contrario, el
fildsofo y economista escocés Adam Smith (1723-1790) pensaba que los principales
arquitectos de la politica eran los comerciantes y fabricantes de su época; los cuales se
aseguraban que las politicas fuesen disefladas de manera que sus intereses
estuviesen protegidos, sin importar cuanto afectaba a los demas, incluyendo el pueblo

de Inglaterra.
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En pocas palabras, el concepto de democracia moderna (democracia de
Madison), tanto en gobiernos republicanos como parlamentarios, se referia a un
sistema politico en el que los ciudadanos eran reducidos a observadores pasivos en el
que elegirian a un grupo de representantes para que tomaran decisiones en su
nombre. Ante este sistema, los antifederalistas?® impusieron la Carta de Derechos?® (la
cual no fue incorporada a la Constituciéon hasta 1791). Sin embargo, a pesar de ese
gran avance, no se habia logrado una democracia méas participativa; todavia se estaba
lejos de un sistema que garantizara los derechos y libertades civiles. Ante este
panorama incierto, los antifederalistas vaticinaron lo que ocurriria a medida que la

nueva nacion creciera y floreciera:

«Los hombres de fortuna no se compadeceran por la gente comin» — Antifederalista.

«El curso natural del poder es hacer a los muchos esclavos de los pocos» — Antifederalista.

«Una tirania aristocrética se alzaria, en la cual los grandes lucharan por el poder, el honory la
riqueza [...] Los pobres se vuelven presa de la avaricia, la insolencia y la opresién» —

Antifederalista.

«En breve, mis compatriotas, se puede decir que no es nada menos que un malévolo paso hacia

el imperio universal» — Antifederalista.

(Nobble, 2010)

25 Los antifederalistas eran los opositores del nuevo gobierno norteamericano. El término
«antifederalista» era incorrecto, ya que pertenecian a alguna forma de federacion. Pero, insistian
en una forma de control localizada en un sistema democratico mas participativo (Manley, 2010).

26 Cfr. Las diez enmiendas son conocidas como la Carta de Derechos, 2008. Se le conoce como
la Carta de Derechos a las primeras diez enmiendas de la Constitucién de los Estados Unidos.
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3.4.2 ;Qué es la libertad?

«Una situacién de libertad permite a los gobernadores oponerse de manera efectiva al abuso de

poder por parte de los gobernantes» (Sartori, 1988).

Charles-Louis de Secondat, baron de Montesquieu (1689-1755) definié, en su obra Del
Espiritu de las Leyes (1748), el concepto «libertad politica» como el poder de hacer lo
gue se debe querer y en no estar obligado a hacer lo que no se debe querer. Es decir,
la libertad es hacer todo lo que las leyes permiten; de modo que si un ciudadano
pudiera hacer lo que las leyes prohiben, ya no habria libertad, pues los demas tendrian

igualmente esta facultad (Del Espiritu de las Leyes, 1993, p. 150).

Muchas de las ideas de Montesquieu sobre la ética, Dios, la religion organizada
y la politica son absolutamente espinozianas. El pensamiento espinoziano desciende
de Aristoteles, pero su fundamento biolégico es mas firme. Spinoza no creia que
existiera el libre albedrio. Nunca negdé que el ser humano sea consciente de tomar
decisiones y que a todos los efectos, pueda tomar decisiones y controlar
voluntariamente su comportamiento. Sin embargo, para Spinoza la cuestién es que
muchos comportamientos aparentemente deliberados pueden explicarse por
condiciones de la constitucion biolégica y que, en ultimo término, todo lo que el ser
humano piensa y hace es el resultado de determinadas condiciones y procesos
anteriores que quiza no sea capaz de controlar porque son inconscientes (Damasio,
2003, pp. 194-195).

En otras palabras, Spinoza definia la libertad, no como generalmente se
contempla en las discusiones de libre albedrio, sino como algo mas radical: «una
reduccion de las dependencias en las necesidades objeto-emocionales que nos
esclavizan» (Damasio, 2003, p. 296). Por lo que, pensaba que « [...] una entidad solo
es libre cuando existe Unicamente sin la ayuda de conocimientos adquiridos y cuando

actla unicamente su propia determinacion» (Damasio, 2003, p. 297).
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Si se aplica el pensamiento filosofico de Spinoza al objeto de estudio de esta
investigacion, habria que cuestionarse si el ser humano cuenta con el libre albedrio de
tomar sus propias decisiones (politicas) o, si acaso, habria que replantearse el
concepto de democracia como una degeneracién de la republica, tal y como lo concibio

Aristoteles.

3.4.3 La teoria democratica de Lippmann

«El concepto de Bernays y Lippmann [miembros del Comité Creel durante la Primera Guerra
Mundial] de manejar a las masas contaminé la democracia y la convirti6 en un paliativo: Dar a la
gente un medicamento para que se sientan bien y que pueda responder a un dolor inmediato, sin

alterar las condiciones objetivas que lo crean» (Ewen, 2010).

Fechas posteriores a la Primera Guerra Mundial, se encuentra un apoyo generalizado
entre los intelectuales a favor de la interpretacion elitista de la «democracia de
Madison». Uno de los padres fundadores de la investigacion de la comunicacion
moderna, Walter Lippmann, se dedic6 al andlisis de la democracia de los medios de
comunicacion. Este pensaba que la funcién del publico en la politica era ser
espectadores interesados de lo que sucede, pero no participantes. Sin embargo,
percibié un problema. Las nuevas tecnologias de comunicacion y transporte habian
despertado a millones de personas marginadas a un nuevo mundo fuera de sus
pueblos y ciudades, mientras las estructuras econdémicas, politicas y sociales
tradicionales permanecian en su lugar. Por lo que, algo tenia que cambiar; sin
embargo, en lugar de abogar por cambios estructurales en las instituciones sociales,
Lippmann sugiri0 que la propaganda reajustara la mente de las masas populares
(Nobble, 2010).
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En la década de 1920, Lippmann escribié una serie de ensayos conocidos como
«ensayos progresivos sobre la democracia». En ellos, a lo igual que Bernays, dice que
la mayoria de la poblacion es incompetente, ignorante y entrometida; por lo que, cree
gue en la toma de decisiones serian un completo desastre. Por ende, propuso disefar
los medios idoneos para asegurar que a «lo que llamé “los hombres responsables” —de
los cuales, por supuesto, él era uno de ellos—, estuviesen protegidos de los rugidos y
los pisotones de las bestias de la ignorante mayoria» (Chomsky, 2010). Entre 1920 y
1930, Lippmann disefia varios métodos a los que dio a conocer como «la fabrica del
consentimiento» para liberarse de la mayoria ignorante (Chomsky, 2010). Al mismo
tiempo que Bernays comenzaba a desarrollar la industria de las relaciones publicas.
Incluso, Bernays llegé a sefialar que él habia creado las técnicas que Lippmann
demandaba.

Estas técnicas trataban de «fabricar el consentimiento» de la poblacién; en otras
palabras, buscaban manipular la opinién publica. La opinién publica real, ya no se
encontraba en los ciudadanos informados e interesados en asuntos publicos, sino en
sectores minoritarios. Estos sectores minoritarios son los que hoy dia se conocen como
medios de comunicacién, los cuales controlan la opinion publica de acuerdo con sus
intereses. Lippmann, en su obra Public Opinion (1922), considera que la intervencién
de los medios de comunicacion de forma masiva transforma la realidad social
construida en la mente de cada individuo a través de las imagenes (simbolos). Ya lo
decia el psicélogo y socidlogo francés Gustave Le Bon (1841-1931) en su obra
Psicologia de las masas (1921): «La masa piensa mediante imagenes y la imagen
evocada promueve, a su vez, una serie de ellas sin ninglin nexo légico con la primera».
Es, por esta razon, que los medios de comunicacion han jugado y desempefian un
papel relevante en la difusion de las ideas, ya que son el medio idoneo por naturaleza,

para crear una idea y prever una conducta.
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3.4.4 Resumen

Una portada de la revista New York Time alega:

«La democracia es el peor interés de los objetivos nacionales [...] el mundo es demasiado
complejo como para permitir que el hombre o la mujer en la calle interfieran con su

administraciéon».

Bernays seguramente estaba de acuerdo con esta cita. En su obra Propaganda
(1928), ya habia argumentado que el control de la mente colectiva es la esencia misma
del proceso democratico:

«La manipulacidn consciente e inteligente de los habitos y opiniones organizados de las masas
es un elemento de importancia en la sociedad democratica. Quienes manipulan este mecanismo
oculto de la sociedad constituyen el gobierno invisible que detenta el verdadero poder que rige el
destino de nuestro pais. Quienes nos gobiernan, moldean nuestras mentes, definen nuestros
gustos 0 nos sugieren nuestras ideas son en gran medida personas de las que nunca hemos
oido hablar. Ello es el resultado I6gico de como se organiza nuestra sociedad democratica. [...] A
menudo, nuestros gobernantes invisibles no conocen la identidad de sus iguales [...] Nos
gobiernan merced a sus cualidades innatas para el liderazgo, su capacidad de suministrar las
ideas precisas y su posicion de privilegio en la estructura social. [...] constituye un hecho
indiscutible que casi todos los actos de nuestras vidas cotidianas, ya sea en la esfera de la
politica o los negocios, en nuestra conducta social 0 en nuestro pensamiento ético, se ven
dominados por un numero relativamente exiguo de personas [...] que comprende los procesos
mentales y los patrones sociales de las masas. Son ellos quienes [...] controlan el pensamiento

publico [...] y descubren nuevas maneras de embridar y guiar el mundo» (Bernays, 2008).

Sin embargo, como lo teorizaron los lideres de negocios, la manipulacion de las
masas llevaria a la desintegracion social, a la catastrofe ambiental y a la posterior
alienacion entre el pueblo estadounidense y su gobierno. No obstante, también

conduciria la rigueza a una escala nunca antes imaginada.
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METODOLOGIA DE INVESTIGACION

El método de investigacién a utilizar para este proyecto ser4 un modelo con caracter
experimental cualitativo y cuantitativo. Tomard como muestra a veinticinco electores
(un cuarto de la poblacion total) con intereses e ideas diferentes. La muestra sera
invadida con estimulos audiovisuales (Anexo 4.3.7) en un salén totalmente aislado
durante una hora aproximadamente. Estos estimulos estaran conformados por las
campafias politicas de los cuatro candidatos a la presidencia de México en las
elecciones del 2012 (Lépez Obrador, Andrés Manuel; Pefia Nieto, Enrique; Quadri de la
Torre, Gabriel; y Vazquez Mota, Josefina). No obstante, antes de iniciar la prueba, se
les hard una entrevista a los participantes con el objetivo de saber si tienen o no

conocimiento sobre la historia o politica en México.

El participante expuesto a dichos estimulos, sera monitoreado a través de sus
actividades cardiovasculares (pulso cardiaco, presion arterial) y dérmicas?’ con el
objeto de medir sus emociones. Esta metodologia no tiene la intencion de identificar
gué tipo de emocion manifiesta el participante, sino de demostrar que se genera una
emocion en el «bucle del cuerpo propiamente dicho». Aunque, existe la variable de que
las emociones puedan ser generadas por el «bucle corporal como si». Formando este
parte de la gama de mecanismos, de los cuales se valdra la muestra para elegir a un

candidato.

27 Entre las respuestas del sistema nervioso autbnomo que pueden medirse, se encuentra las
respuestas de conductancia dérmica, también conocidas como las respuestas galvanicas de la
piel. Es una de las herramientas mas Uutiles, ya que es facil de provocar, es fiable y ha sido
estudiada a fondo por psicofisidlogos. La respuesta de conductancia dérmica puede registrarse
utilizando un par de electrodos conectados a la piel. ¢Cémo funciona? Cuando el cuerpo
empieza a cambiar después de una percepcidbn o pensamiento determinado, mientras se
establece un estado somatico relacionado (determinada emocidn), el sistema nervioso autonomo
aumenta sutilmente la secrecion de fluido en las glandulas sudoriparas de la piel. Aunque el
aumento en la cantidad de fluido es invisible ante el ojo humano, es suficiente para reducir la
resistencia al paso de una corriente eléctrica. La respuesta puede medirse, al igual que su pefrfil
a lo largo del tiempo; puede medirse asimismo la frecuencia con la que las respuestas tienen
lugar en relacion con un determinado estimulo, a lo largo de cualquier intervalo de tiempo
especificado (Damasio, 1995, p. 283).
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4.1 Objeto de estudio y descripcién de los participantes

El objeto de estudio serd el electorado. En este caso, entre hombres y mujeres de 18 a
85 afios de edad con diferentes niveles socioeconémicos y culturales. Su Unico
denominador comun sera que no tendran conocimiento sobre los candidatos a la

presidencia de México antes de iniciar la prueba.

4.2 Variables

Como variable, existe la posibilidad (segun el mecanismo alternativo del «bucle
corporal como si» propuesto por Damasio) de que a la hora de que el participante
experimente una emocion: el cuerpo sea pasado por alto y que, por ende, la emocién
no se vea reflejada en los resultados durante el monitoreo de las respuestas

cardiovasculares o dérmicas.

Por otro lado, habra que considerar si el participante padece de alguna condicion
como hipertension, taquicardia, etc., y si se encuentra bajo algun tipo de tratamiento.
Ya que los resultados que arroje durante la prueba, quizas no sean producto de los
estimulos, sino de su padecimiento o de los efectos secundarios de dicho tratamiento.

4.3 Disefo de instrumentos
Los instrumentos a utilizar para la metodologia de investigacion son:
a) Registro de firmas. (Anexo 1)

b) Un pequefio cuestionario en el que se le preguntara al participante por su edad,

sexo, padecimientos, si se encuentra bajo algun tratamiento, etc. (Anexo 2)

c) Deluxe automatic inflate blood pressure / pulse monitor. Es un tensidmetro
oscilométrico (automatico) que sirve para medir la presion arterial y el ritmo

cardiaco.

* Los parametros normales de la presion arterial son: 120/75 mmHg

(adolecentes), 120/80 mmHg (adultos) y 140/90 mmHg (ancianos).
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d)

f)
9)
h)

* Los parametros normales del pulso son: 60 a 90 por minuto
(adolescentes), 60 a 100 por minuto (adultos) y 60 a 70 por minuto

(ancianos).

Deluxe GRS Temp2X Biofeedback Machine. Es una méquina que sirve para

medir las respuestas de conductancia dérmica.

Hoja de observaciones (para uso exclusivo del experimentador). (Anexo 3)
Hoja de resultados (Anexo 4)

Papeleta. (Anexo 5)

Hoja de comentarios. (Anexo 6)

Material audiovisual de las campafias politicas de los candidatos, previamente
seleccionados para el experimento. (Anexo 7)

4.4 Procedimiento

a)

b)

d)

Registro de firmas. Registro en el que firmaran todos los participantes, como

evidencia de su colaboracién.
Primero se le explicara al participante de lo que tratara el experimento.

Luego, se le da un pequefio cuestionario con la intencion de identificarlo, a
través de su edad, condiciébn social, sexo, educacién, intereses, ideas,

condiciones de salud, etc.

Antes de comenzar a invadir de propaganda al participante, se le mostrara
varios anuncios publicitarios o reportajes con el fin de que los electores
conozcan la realidad social a la que se enfrentaran los candidatos presidenciales
y a la que se enfrentarian ellos como posibles ciudadanos. En esta ocasion, se
les mostrara el spot de los «Nifios incomodos» y una critica por parte del
periodista Francisco Zea de Cadena Tres. Mientras tanto, se le tomara la presiéon

arterial, el ritmo cardiaco y las respuestas de conductancia dérmica.
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e)

f)

9)

h)

)

k)

Luego, se le comenzard a mostrar al participante la propaganda a través de
medios audiovisuales. La propaganda estard compuesta por las campafias
politicas de los cuatro candidatos a la presidencia de México en el 2012. El
orden de presentacion de los candidatos variard entre los veinticinco
participantes. La seleccion de anuncios por candidato duraran aproximadamente

entre trece y catorce minutos.

Por cada candidato, al inicio y al final de la respectiva invasion publicitaria, se le
tomara la presion arterial, el ritmo cardiaco y las respuestas de conductancia

dérmica al participante.

El dltimo anuncio publicitario serd la contrapropuesta del primer anuncio
mostrado en la prueba. Se trata del segundo anuncio realizado por la campafia

publicitaria de «Nuestro México del Futuro».

Cabe destacar, que se contara con una hoja de observaciones con el fin de

anotar las reacciones que el experimentador perciba del experimentado.

Para concluir, se le dar4 al participante una papeleta para que vote por el

candidato de su predileccion.

Al finalizar, se le dara una hoja de comentarios al participante para que exponga

sus observaciones.

A la hora de la reinterpretacion de datos, se hara una comparacioén entre los
resultados obtenidos de las respuestas fisiolégicas de los participantes durante
la prueba frente a los resultados de la eleccion. Esto abrira una puerta, para
saber si las emociones de los participantes afloraron al momento de decidir por

quién votar.
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RESULTADOS

Con la finalidad de comprobar la hipétesis fue necesario acondicionar mi propia
metodologia de investigacion. Luego de recolectar de ella los datos correspondientes,
se sintetizaron los resultados duros de la muestra para poder interpretarlos. Desde la
grafica y tabla 5.1.1 hasta la 5.5.1, se explica los cambios que sufrieron las respuestas
fisiologicas de los participantes (especificamente, algunas de aquellas controladas por
el sistema nervioso autbnomo como: la presion arterial, el ritmo cardiaco y las
respuestas de conductancia dérmica); mientras estos se encontraban expuestos (de
forma audiovisual) a las campafas politicas de los cuatro candidatos a la presidencia
de México en el 2012.

Durante la esquematizacion de los resultados, estos fueron divididos de acuerdo
con las respuestas fisiologicas que predominaron en la muestra a la hora de votar por
uno u otro candidato. Es decir, en algunos casos el voto de los participantes coincidié
con el candidato en el que durante su campafa reflejaron su nivel mas alto de la
presion arterial. De la misma manera, que hubo otros participantes que votaron por
aquel candidato en el que reflejaron una mayor actividad electrodérmica o un mayor

namero de pulsaciones por minuto durante su campana.

Luego de analizar la muestra, se presentan las gréaficas y tablas 5.6. En las que
se muestra la cantidad de participantes que compartieron el voto por un mismo
candidato, que a su vez fue justo por el candidato en el que la misma respuesta
fisiologica predomind; la cantidad de votos que recibié cada partido y, por ultimo, el

candidato que gano la presidencia de México en dichas elecciones.
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5.1 Participantes cuyos niveles mas altos de la presion arterial se reflejaron

durante la camparfa del candidato por el que votaron

Gréfica 5.1.1 Interpretacion grafica de las respuestas fisiolégicas del participante

160

140 M

120

100 /

ol
/ \

e Respuestas galvanicas

@ Presion arterial

N \

Ritmo cardiaco

20 / \

0 T T T
Spot "Nifios Enrique Gabriel Andrés
incomodos" Pefia Nieto Quadride la Manuel
Torre Lopez
Obrador

Josefina
Vazquez
Mota

Tabla 5.1.1 Respuestas fisioldgicas del participante

Orden en el que fueron Respuestas de Presion arterial Ritmo cardiaco
presentados los spots conductancia dérmica (pulsaciones por minuto)
Spot «Nifios incémodos» 0 148/78 mmHg 60
Enrigue Pefia Nieto 120°F 144/84 mmHg 60
Gabriel Quadri de la Torre 100°F 142/78 mmHg 60
Andrés Manuel Lopez 0 152/75 mmHg 62
Obrador
Josefina Vazquez Mota 0 147/82 mmHg 60

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretaciéon del contenido de la gréfica y la tabla 5.1.1:

Estos son los resultados de una mujer de 82 afos de edad. Algunas variables a
considerar son que padece de hipertension, artritis y osteoporosis. Hace un afio tiene un
marcapaso y es sorda del oido derecho. Se encuentra tomando los siguientes
medicamentos: Crestor (10mg) para el colesterol, Losartan (100mg) para la alta presién,

Sulindac (200mg) para el dolor corporal y vitamina D (100mg).

El tiempo que estuvo expuesta a las campafas politicas de los cuatro candidatos
a la presidencia de México fue de 6:19 p.m. a 7:30 p.m. El nivel mas alto de la presion
arterial (152/75 mmHg) lo reflej6 durante la campafa del candidato por el que voto
(Andrés Manuel Lépez Obrador/ Partido del Trabajo). También fue durante la campafia
de este candidato en la que obtuvo el mayor nimero de pulsaciones por minuto (62). En
cuanto a la actividad electrodérmica, sus respuestas fueron de 120° F durante la
campafia de Enrique Pefia Nieto; mientras que durante la campafia de Lopez Obrador

variaron entre cero y los 30° F.

Grafica 5.1.2 Interpretacion grafica de las respuestas fisioldgicas del participante

o A
/-\
/ \

140

120 / \
100 A
/ \ Z e Respuestas galvanicas

80 .z .
60 \ / @ Presion arterial

/ \ / Ritmo cardiaco
40 / \ /
20 / v

0

Spot «Nifios Josefina Andrés Gabriel Enrique
incémodos» Vazquez Manuel Quadride la Pefia Nieto
Mota Lépez Torre
Obrador

60



Tabla 5.1.2 Respuestas fisioldgicas del participante

Orden en el que fueron

presentados los spots

Respuestas de

conductancia dérmica

Presion arterial

Ritmo cardiaco

(pulsaciones por minuto)

Spot «Nifios incbmodos» 0 132/61 mmHg 70

Josefina Vazquez Mota 100°F 137/72 mmHg 78

Andrés Manuel Lopez 190°F 129/62 mmHg 78
Obrador

Gabriel Quadri de la Torre 0 131/62 mmHg 80

Enrigue Pefia Nieto 100°F 183/71 mmHg 77

Fuente: Elaboracion propia

Interpretaciéon del contenido de la gréafica y la tabla 5.1.2:

Estos son los resultados de un hombre de 19 afios de edad. El tiempo que estuvo
expuesto a las campafias politicas de los cuatro candidatos a la presidencia de México
fue de 11:07 a.m. a 12:17 p.m. El nivel mas alto de la presion arterial (183/71 mmHg) lo
reflejé durante la campafna del candidato por el que voto (Enrique Pefa Nieto/ Partido
Revolucionario Institucional). Mientras, el mayor nimero de pulsaciones por minuto (80)
lo obtuvo al inicio de la campafia de Gabriel Quadri de la Torre. Por otro lado, la mayor
actividad electrodérmica en el participante se encontr6 durante la campafa de Pefia
Nieto (entre los 100° F y 200° F) y al final de la campafia de LOpez Obrador
(aproximadamente en los 190° F). Una observacion importante: es que durante la
campafa de Pefia Nieto comenz6 a hiperventilar durante varios segundos ante ciertos

estimulos del candidato.
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Grafica 5.1.3 Interpretacion gréfica de las respuestas fisioldgicas del participante
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Tabla 5.1.3 Respuestas fisiologicas del participante

Orden en el que fueron Respuestas de Presion arterial Ritmo cardiaco
presentados los spots conductancia dérmica (pulsaciones por minuto)
Spot «Nifios incémodos» 200°F 111/58 mmHg 60
Enrigue Pefia Nieto 60°F 124/64 mmHg 64
Gabriel Quadri de la Torre 120°F 112/60 mmHg 62
Andrés Manuel Lopez 0 117/60 mmHg 62
Obrador

Josefina Vazquez Mota 200°F 115/66 mmHg 65

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacién del contenido de la gréfica y la tabla 5.1.3:

Estos son los resultados de un hombre de 54 afios de edad. Algunas variables a
considerar son que padece de hipertensién, miopia, dermatitis y sinusitis. Ademas, de
gue utiliza espejuelos. Actualmente, se encuentra tomando Mavik (2mg) para la alta

presion y utilizando Desowen para su problema de dermatitis.

El tiempo que estuvo expuesto a las campafas politicas de los cuatro candidatos
a la presidencia de México fue de 12:35 p.m. a 1:50 p.m. Con el spot de los «Nifios
incobmodos» la actividad dérmica del participante llegé a los 200° F. El nivel m&s alto de
la presion arterial (124/64 mmHg) lo reflejé durante la campafia del candidato por el que
voto (Enrique Pefia Nieto/ Partido Revolucionario Institucional). Por otro lado, el mayor
namero de pulsaciones por minuto (65) y la mayor actividad electrodérmica
(aproximadamente 200° F) en el participante se vieron reflejados al finalizar la campafa
de Josefina Vazquez Mota. Sin embargo, a pesar de que la grafica no lo registra —ya
gue esta solo registra lo que se reflej6 al inicio y al final de la campafa de cada
candidato—, durante la campafia de Pefia Nieto en dos ocasiones las respuestas de

conductancia dérmica llegaron a los 200° F.

Grafica 5.1.4 Interpretacion grafica de las respuestas fisioldgicas del participante
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Tabla 5.1.4 Respuestas fisioldgicas del participante

Orden en el que fueron

presentados los spots

Respuestas de

conductancia dérmica

Presion arterial

Ritmo cardiaco

(pulsaciones por minuto)

Spot «Nifios incomodos» 20°F 126/67 mmHg 58
Andrés Manuel Lopez 20°F 119/60 mmHg 51
Obrador
Josefina Vazquez Mota 20°F 121/66 mmHg 46
Enrique Pefia Nieto 20°F 127/64 mmHg 56
Gabriel Quadri de la Torre 20°F 127/64 mmHg 57

Fuente: Elaboracion propia

Interpretaciéon del contenido de la gréafica y la tabla 5.1.4:

Estos son los resultados una mujer de 58 afios de edad. Algunas variables a considerar
son que padece de hipertension y utiliza espejuelos. Actualmente, toma Zestril para

combatir la alta presioén.

El tiempo que estuvo expuesta a las campafias politicas de los cuatro candidatos
a la presidencia de México fue de 2:56 p.m. a 4:03 p.m. El nivel mas alto de la presiéon
arterial (127/64 mmHg) lo reflej6 durante la campafia del candidato por el que voto
(Enrigue Pefia Nieto/ Partido Verde Ecologista de México). Este nivel de la presion
arterial lo mantiene hasta el inicio de la campafa de Gabriel Quadri de la Torre. En
cuanto a su mayor numero de pulsaciones por minuto (58), se vio reflejado durante el
spot de los «Nifios incomodos». Por otra parte, la actividad electrodérmica en la
participante se mantiene, practicamente, durante toda la prueba alrededor de los 20° F.
Durante la campafia de Pefia Nieto, el experimentador pudo percibir como la

participante se hiperventil6.
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Grafica 5.1.5 Interpretacion gréafica de las respuestas fisiologicas del participante
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Tabla 5.1.5 Respuestas fisiologicas del participante

Orden en el que fueron Respuestas de Presion arterial Ritmo cardiaco
presentados los spots conductancia dérmica (pulsaciones por minuto)
Spot «Nifios incémodos» 0 112/66 mmHg 63
Gabriel Quadri de la Torre 120°F 116/68 mmHg 64
Enrigue Pefia Nieto 80°F 108/66 mmHg 67
Josefina Vazquez Mota 200° F 112/62 mmHg 74
Andrés Manuel Lopez 120°F 198/94 mmHg 86
Obrador

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacién del contenido de la gréafica y la tabla 5.1.5:

Estos son los resultados de una mujer de 50 afios de edad. Algunas variables a
considerar son que utiliza espejuelos y tiene problemas de audicion. Horas antes de la

prueba tomo Advil (analgésico) para la congestion.

El tiempo que estuvo expuesta a las campafas politicas de los cuatro candidatos
a la presidencia de México fue de 4:51 p.m. a 6:01 p.m. El nivel mas alto de la presion
arterial (198/94 mmHg) lo reflej6 durante la campafa del candidato por el que voto
(Andrés Manuel Lopez Obrador/ Partido de la Revolucion Democratica); mientras que
su mayor nimero de pulsaciones por minuto (86) también se encontr6 durante la
campafia de este candidato. Por otro lado, la mayor actividad electrodérmica en la
participante se vio reflejada durante la campafa de Vazquez Mota (entre el 20° F y 200°
F); mientras que durante la campafia de Andrés Manuel Lopez Obrador y Gabriel
Quadri de la Torre se aproximé a los 120° F. Durante la campafa de Lépez Obrador, la

participante comenzé a hiperventilarse.

Grafica 5.1.6 Interpretacion grafica de las respuestas fisioldgicas del participante
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Tabla 5.1.6 Respuestas fisioldgicas del participante

Orden en el que fueron
presentados los spots

Respuestas de

conductancia dérmica

Presion arterial

Ritmo cardiaco

(pulsaciones por minuto)

Spot «Nifios incomodos» 40°F 124/72 mmHg 77
Andrés Manuel Lopez 100°F 124/72 mmHg 81
Obrador
Josefina Vazquez Mota 0 116/76 mmHg 80
Enrigue Pefia Nieto 0 122/70 mmHg 83
Gabriel Quadri de la Torre 200° F 111/70 mmHg 74

Fuente: Elaboracion propia

Interpretaciéon del contenido de la gréafica y la tabla 5.1.6:

Estos son los resultados de una mujer de 44 afios de edad. Algunas variables a

considerar son que padece de fatiga y utiliza espejuelos.

El tiempo que estuvo expuesta a las campafias politicas de los cuatro candidatos
a la presidencia de México fue de 2:41 p.m. a 3:49 p.m. Su nivel mas alto de la presion
arterial fue de 124/72 mmHg. Mantuvo la presion arterial en este nivel durante el spot de
los «Nifios incbmodos» y durante la campafia del candidato por el que voto (Andrés
Manuel Lépez Obrador/ Partido de la Revolucion Democratica). En cuanto al mayor
namero de pulsaciones por minuto (83), lo obtuvo durante la campafa de Pefia Nieto.
Por otra parte, la mayor actividad electrodérmica en la participante se situé al final de la
campafa de Quadri con 200° F; mientras que durante la campafia de Lépez Obrador las
respuestas variaron entre los 30° F y 100° F. Es posible que la actividad electrodérmica
gue tuvo esta participante al final de la campafa de Quadri, se deba al Gltimo spot de la
campafa del candidato (un video musical). Esto fue algo que lo diferencio del resto las

campanas.
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Gréfica 5.1.7 Interpretacién grafica de las respuestas fisiolégicas del participante
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Tabla 5.1.7 Respuestas fisiologicas del participante

Orden en el que fueron Respuestas de Presion arterial Ritmo cardiaco
presentados los spots conductancia dérmica (pulsaciones por minuto)
Spot «Nifios incémodos» 0 106/58 mmHg 57
Josefina Vazquez Mota 120°F 105/60 mmHg 62
Andrés Manuel Lopez 140°F 104/60 mmHg 58
Obrador
Gabriel Quadri de la Torre 0 108/60 mmHg 56
Enrique Pefia Nieto 0 103/60 mmHg 58

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacién del contenido de la gréafica y la tabla 5.1.7:

Estos son los resultados de una mujer de 33 afios de edad. El tiempo que estuvo

expuesta a las campafias politicas de los cuatro candidatos a la presidencia de México

fue de 9:57 a.m. a 11:08 a.m. El nivel mas alto de la presioén arterial (108/60 mmHg) lo

reflejé durante la campafa del candidato por el que voto (Gabriel Quadri de la Torre).

Mientras, el mayor nimero de pulsaciones por minuto (62) lo reflejo al final de la

campafia de Josefina Vazquez Mota. Por otro lado, la mayor actividad electrodérmica

en la participante se encontré al final de la campafia de Josefina Vazquez Mota y al

inicio de la campafia de Lopez Obrador (entre los 120° F y 140° F). Sin embargo, a

pesar de que la gréafica no lo registra —ya que esta solo registra lo que se reflejé al inicio

y al final de la campafia de cada candidato—, durante el transcurso de la campafia de

Quadri sus respuestas de conductancia dérmica variaron entre los 180° F y 200° F.

Grafica 5.1.8 Interpretacion grafica de las respuestas fisioldgicas del participante
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Tabla 5.1.8 Respuestas fisioldgicas del participante

Orden en el que fueron Respuestas de Presion arterial Ritmo cardiaco
presentados los spots conductancia dérmica (pulsaciones por minuto)
Spot «Nifios incémodos» 0 167/87 mmHg 66
Gabriel Quadri de la Torre 20°F 132/78 mmHg 65
Enrigue Pefia Nieto 80°F 162/94 mmHg 65
Josefina Vazquez Mota 100°F 153/94 mmHg 66
Andrés Manuel L6pez 0 155/83 mmHg 70
Obrador

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacién del contenido de la gréfica y la tabla 5.1.8:

Estos son los resultados de un hombre de 56 afios de edad. El tiempo que estuvo
expuesto a las campafias politicas de los cuatro candidatos a la presidencia de México
fue de 11:49 a.m. a 12:59 p.m. El nivel mas alto de la presion arterial (167/87 mmHg) lo
reflejé durante el spot de los «Nifios incémodos». No obstante, el nivel mas alto de la
presion arterial durante la invasion publicitaria de los cuatro candidatos fue de 162/94
mmHg, y lo reflejé durante la campafia del candidato por el que voto (Enrique Pefia
Nieto/ Partido Revolucionario Institucional). Mientras que, el mayor numero de

pulsaciones por minuto (70) lo obtuvo al inicio de la campafia de Lépez Obrador.

Por otro lado, la mayor actividad electrodérmica en el participante fue de 100° F
durante la campafa de Vazquez Mota. Sin embargo, durante la campafia de Pefia Nieto
sus respuestas de conductancia dérmica llegaron a los 200° F; al ver los spots en los
gue Pefia Nieto muestra lo que hizo como gobernador del Estado de México, y durante
el spot en el que esté llora. Una observacion importante: es que el participante estuvo a

punto de llorar, mientras veia el spot en el que Pefia Nieto recuerda a su padre y llora.
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Grafica 5.1.9 Interpretacion gréafica de las respuestas fisiologicas del participante
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Tabla 5.1.9 Respuestas fisioldgicas del participante

Orden en el que fueron Respuestas de Presion arterial Ritmo cardiaco
presentados los spots conductancia dérmica (pulsaciones por minuto)
Spot «Nifios incémodos» 40°F 124/81 mmHg 83
Andrés Manuel Lépez 0 128/62 mmHg 79
Obrador
Josefina Vazquez Mota 0 136/66 mmHg 78
Enrique Pefia Nieto 100°F 129/66 mmHg 77
Gabriel Quadri de la Torre 0 126/68 mmHg 82

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacién del contenido de la gréfica y la tabla 5.1.9:

Estos son los resultados de una mujer de 73 afios de edad. Algunas variables a
considerar son que padece de hipotiroidismo y artritis reumatoide. Ademas, de que
utiliza espejuelos. Actualmente, toma lbuprofeno para la artritis y Levothyroxine para el

hipotiroidismo.

El tiempo que estuvo expuesta a las campafias politicas de los cuatro candidatos
a la presidencia de México fue de 4:22 p.m. a 5:30 p.m. El nivel mas alto de la presion
arterial (136/66 mmHg) lo reflejé durante la campafia de la candidata por la que voto
(Josefina Vazquez Mota). Por su parte, el mayor nimero pulsaciones por minuto (83) lo
reflejé durante el spot de los «Nifios incomodos»; mientras que su mayor actividad

electrodérmica (100° F) se encontré al inicio de la campafia politica de Pefia Nieto.

Sin embargo, existe una variable. Mientras, se le monitoreaba la presion arterial
y el ritmo cardiaco (al inicio de la campafia de Quadri), el tensiometro sufrié una
descompensacion al lanzar ndmeros exorbitantes; por lo que, hubo que tomarle la
presion arterial y el pulso nuevamente. Obteniendo resultados de 126/68 mmHg para la

presion arterial y de 82 pulsaciones por minuto.
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5.2 Participantes cuyo mayor numero de pulsaciones por minuto se reflejo

durante la camparfa del candidato por el que votaron

Grafica 5.2.1 Interpretacion grafica de las respuestas fisiologicas del participante
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Tabla 5.2.1 Respuestas fisioldgicas del participante

Orden en el que fueron Respuestas de Presion arterial Ritmo cardiaco
presentados los spots conductancia dérmica (pulsaciones por minuto)
Spot «Nifios incbmodos» 0 127/76 mmHg 94
Josefina Vazquez Mota 10°F 128/76 mmHg 96
Andrés Manuel Lopez 70°F 132/76 mmHg 94
Obrador
Gabriel Quadri de la Torre 0 136/76 mmHg 101
Enrigue Pefia Nieto 30°F 132/76 mmHg 102

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacién del contenido de la gréfica y la tabla 5.2.1:

Estos son los resultados de una mujer de 20 afios de edad. Algunas variables a
considerar son que padece de hipotiroidismo y sobrepeso. Actualmente, toma

Levothyroxine para el hipotiroidismo.

El tiempo que estuvo expuesta a las campafas politicas de los cuatro candidatos
a la presidencia de México fue de 2:37 p.m. a 3:47 p.m. El mayor nimero de
pulsaciones por minuto en la participante (102) se reflejo durante la campafia del
candidato por el que voto (Enrique Pefa Nieto/ Partido Revolucionario Institucional). En
cuanto al nivel mas alto de la presién arterial, este fue de 136/76 mmHg al final de la
campafia de Gabriel Quadri de la Torre y de 132/76 mmHg al inicio de la campafia de
Pefia Nieto y Lépez Obrador. Por otro lado, la mayor actividad electrodérmica en la
participante (70° F) se reflejé durante la campafia de Andrés Manuel Lopez Obrador. Sin
embargo, a pesar de que la grafica no lo registra —ya que esta solo registra lo que se
reflejé al inicio y al final durante la campafia de cada candidato—, las respuestas de
conductancia dérmica de la participante llegaron a los 120° F durante la campafa de

Pena Nieto.

Graéfica 5.2.2 Interpretacion grafica de las respuestas fisioldgicas del participante
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Tabla 5.2.2 Respuestas fisioldgicas del participante

Orden en el que fueron Respuestas de Presion arterial Ritmo cardiaco
presentados los spots conductancia dérmica (pulsaciones por minuto)
Spot «Nifios incbmodos» 0 124/62 mmHg 83
Josefina Vazquez Mota 0 122/62 mmHg 82
Andrés Manuel Lopez 60°F 129/62 mmHg 82
Obrador
Gabriel Quadri de la Torre 0 119/62 mmHg 84
Enrigue Pefia Nieto 20°F 120/62 mmHg 83

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacién del contenido de la grafica y la tabla 5.2.2:

Estos son los resultados de un hombre de 46 afios de edad. Algunas variables a
considerar son que padece de hipertension, hipotiroidismo, triglicéridos y sobrepeso.
Ademas, de que utiliza espejuelos. Actualmente, toma medicamentos como Diovan para

la alta presion y otros medicamentos para los triglicéridos, los cuales no especificé.

El tiempo que estuvo expuesto a las campafias politicas de los cuatro candidatos
a la presidencia de México fue de 4:00 p.m. a 5:11 p.m. El mayor numero de
pulsaciones por minuto en el participante (84) se reflejo durante la campafa del
candidato por el que voté (Gabriel Quadri). Por otro lado, el nivel mas alto de la presion
arterial (129/62 mmHg) y la mayor actividad electrodérmica (60° F) en el participante se
reflejaron durante la campafia de Lépez Obrador. Sin embargo, puede que estas
respuestas se deban al ruido que hubo. Cuando se menciona la palabra «ruido», se
hace referencia a las constantes interrupciones que hubo tras la presencia de un tercero
(la hija del participante). La presencia de un distractor es un factor totalmente valido y
candidato para que haya una alteracion en la actividad electrodérmica del participante,

al ser interrumpido durante una prueba que requiere de mucha atencion.
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5.3

Participantes cuya mayor actividad electrodérmica se reflej6 durante la

campafa del candidato por el que votaron

Grafica 5.3.1 Interpretacion gréafica de las respuestas fisiologicas del participante
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Tabla 5.3.1 Respuestas fisiologicas del participante

Orden en el que fueron Respuestas de Presion arterial Ritmo cardiaco
presentados los spots conductancia dérmica (pulsaciones por minuto)
Spot «Nifios incébmodos» 180°F 104/62 mmHg 96
Josefina Vazquez Mota 170°F 104/62 mmHg 92
Andrés Manuel Lopez 0 107/76 mmHg 100
Obrador
Gabriel Quadri de la Torre 0 123/75 mmHg 105
Enrigue Pefia Nieto 140°F 100/66 mmHg 102

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacién del contenido de la gréfica y la tabla 5.3.1:

Estos son los resultados de una mujer de 19 afios de edad. Algunas variables a
considerar son que se encuentra tomando Azithromycin, Nasonex y Loratadine para la

congestion nasal y la infeccion de garganta.

El tiempo que estuvo expuesta a las campafias politicas de los cuatro candidatos
a la presidencia de México fue de 11:25 a.m. a 12:34 p.m. La mayor actividad
electrodérmica en la participante (170° F) se reflej6 durante la campafa de la candidata
por la que voto (Josefina Vazquez Mota). Por otro lado, el mayor numero de pulsaciones
por minuto (105) se encontr6 al inicio de la campafia de Quadri; mientras que el nivel
mas alto de la presién arterial (123/75 mmHg) se reflej6 al final de la campafia de
Gabriel Quadri. No obstante, como se mencioné anteriormente, esto se pudo haber

debido al altimo spot de la campafia politica de Gabriel Quadri.

Una observacion importante fue que al inicio de la prueba, se pudo percibir la
impresion de la participante por las propuestas (en el tema de educacion) ofrecidas por

Josefina Vazquez Mota.

Gréfica 5.3.2 Interpretacion grafica de las respuestas fisiologicas del participante
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Tabla 5.3.2 Respuestas fisiolégicas del participante

Orden en el que fueron Respuestas de Presion arterial Ritmo cardiaco
presentados los spots conductancia dérmica (pulsaciones por minuto)
Spot «Nifios incémodos» 0 165/68 mmHg 64
Gabriel Quadri de la Torre 160° F 168/68 mmHg 73
Enrique Pefia Nieto 100°F 157/72 mmHg 74
Josefina Vazquez Mota 60°F 172/134 mmHg 81
Andrés Manuel L6pez 10°F 176/62 mmHg 73
Obrador

Fuente: Elaboracion propia

Interpretaciéon del contenido de la gréafica y la tabla 5.3.2:

Estos son los resultados de una mujer de 83 afios de edad. Algunas variables a
considerar son que padece de taquicardia, diabetes, osteoporosis e hipertension.
Ademas, de que utiliza espejuelos. Actualmente, toma medicamentos como Enalapril y
Nifedipine para la alta presién, Atenolol para la taquicardia, Alendronate para la

osteoporosis y utiliza Humulin N y R como insulina para la diabetes.

El tiempo que estuvo expuesta a las campafas politicas de los cuatro candidatos
a la presidencia de México fue de 2:40 p.m. a 3:48 p.m. La mayor actividad
electrodérmica en la participante (varia entre los 100° F y 160° F) se reflejo durante la
campafa del candidato por el que voté (Gabriel Quadri). Le hizo saber al investigador,
gue todo lo que tiene que ver con México y con los nifios le emociona mucho; incluso,
se pudo percibir que estaba llorando. Por otro lado, el nivel mas alto de la presion
arterial (176/62 mmHg) se reflejé al final de la campafa de Lopez Obrador; mientras
que el mayor nimero de pulsaciones por minuto (81) se encontré al inicio de la

campafa de Josefina Vazquez Mota.
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Gréfica 5.3.3 Interpretacion gréfica de las respuestas fisioldgicas del participante
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Tabla 5.3.3 Respuestas fisiologicas del participante

Orden en el que fueron Respuestas de Presion arterial Ritmo cardiaco
presentados los spots conductancia dérmica (pulsaciones por minuto)
Spot «Nifios incémodos» 0 119/56 mmHg 65
Andrés Manuel Lopez 200° F 119/53 mmHg 60
Obrador
Josefina Vazquez Mota 0 119/59 mmHg 60
Enrique Pefa Nieto 180°F 119/62 mmHg 64
Gabriel Quadri de la Torre 0 126/64 mmHg 64

Fuente: Elaboracién propia
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Interpretaciéon del contenido de la gréfica y la tabla 5.3.3:

Estos son los resultados de un hombre de 26 afios de edad. Algunas variables a
considerar son que padece de hipoglucemia y tiene problemas de visidon (no ve muy

bien de cerca).

El tiempo que estuvo expuesto a las campafas politicas de los cuatro candidatos
a la presidencia de México fue de 12:57 p.m. a 2:06 p.m. La mayor actividad
electrodérmica en el participante (200° F) se reflej6 durante la campafa del candidato
por el que voto (Andrés Manuel Lopez Obrador/ Partido de la Revolucion Democrética).
Por su parte, el nivel mas alto de la presion arterial (126/64 mmHg) lo obtuvo al final de
la campafa politica de Gabriel Quadri de la Torre; mientras que el mayor nimero de
pulsaciones por minuto (64) coincidi6 al inicio y final de la campafa politica de Pefa

Nieto y al final de la campafia de Quadri.

Gréfica 5.3.4 Interpretacion grafica de las respuestas fisioldgicas del participante
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Tabla 5.3.4 Respuestas fisioldgicas del participante

Orden en el que fueron Respuestas de Presion arterial Ritmo cardiaco
presentados los spots conductancia dérmica (pulsaciones por minuto)
Spot «Nifios incbmodos» 0 129/62 mmHg 74
Gabriel Quadri de la Torre 0 132/62 mmHg 75
Enrigue Pefia Nieto 200°F 125/62 mmHg 75
Josefina Vazquez Mota 100°F 128/62 mmHg 75
Andrés Manuel L6pez 0 126/63 mmHg 80
Obrador

Fuente: Elaboracion propia

Interpretaciéon del contenido de la gréafica y la tabla 5.3.4:

Estos son los resultados de un hombre de 19 afios de edad. El tiempo que estuvo
expuesto a las campafias politicas de los cuatro candidatos a la presidencia de México
fue de 12:40 p.m. a 1:48 p.m. La mayor actividad electrodérmica en el participante (200°
F) se reflej6 durante la campafa del candidato por el que voto (Enrique Pefia Nieto/
Partido Revolucionario Institucional). Por otro lado, el nivel mas alto de la presién
arterial (132/62 mmHg) se reflejé al inicio de la campafia de Gabriel Quadri de la Torre;
mientras que el mayor nimero de pulsaciones por minuto (80) lo obtuvo al final de la

campafia de Andrés Manuel Lopez Obrador.
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Grafica 5.3.5 Interpretacion grafica de las respuestas fisiologicas del participante
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Tabla 5.3.5 Respuestas fisiologicas del participante

Orden en el que fueron Respuestas de Presion arterial Ritmo cardiaco
presentados los spots conductancia dérmica (pulsaciones por minuto)
Spot «Nifios incémodos» 0 115/66 mmHg 55
Josefina Vazquez Mota 0 180/68 mmHg 65
Andrés Manuel Lopez 0 170/66 mmHg 55
Obrador

Gabriel Quadri de la Torre 0 110/66 mmHg 54
Enrique Pefia Nieto 200°F 104/60 mmHg 57

Fuente: Elaboracién propia
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Interpretacién del contenido de la gréfica y la tabla 5.3.5:

Estos son los resultados de una mujer de 48 afios de edad. Algunas variables a
considerar son que padece de migrafia y problemas de circulacion. Mensualmente se

inyecta 60mg de Toradol para la migrafia.

El tiempo que estuvo expuesta a las campafas politicas de los cuatro candidatos
a la presidencia de México fue de 4:05 p.m. a 5:16 p.m. La mayor actividad
electrodérmica en la participante (200° F) se reflej6 durante la campafia del candidato
por el que voto (Enrique Pefia Nieto/ Partido Revolucionario Institucional). En la parte
del spot en que Pefia Nieto llora, sus respuestas de conductancia dérmica sobrepasan
los 200° F. Segun los comentarios de la participante, considerd al candidato como un
hombre sensible (refiriéndose, especificamente, a dicho spot). Por otro lado, el nivel
mas alto de la presion arterial (180/68 mmHg) y el mayor niumero de pulsaciones por

minuto (65) se reflejaron al final de la campanfa de Josefina Vazquez Mota.

Un dato curioso fue que el médico de dicha participante sospecha la posibilidad
de que padezca de hipertension, pero esta se rehusaba a creerlo hasta que se le realizé
la prueba. Ya que se le pudo demostrar que ante ciertos estimulos emocionalmente
competentes, sin ninguna dificultad aumenta su nivel de la presioén arterial. En la hoja de
comentarios, escribié textualmente: «Sorprendida al final, en que pude ver signos
registrados de mis emociones [...] que en lo personal revelaron y confirmaron una

hipertensién de tipo emocional, la cual mi médico sospechabax.
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Grafica 5.3.6 Interpretacion grafica de las respuestas fisiologicas del participante
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Tabla 5.3.6 Respuestas fisioldgicas del participante

Orden en el que fueron Respuestas de Presion arterial Ritmo cardiaco
presentados los spots conductancia dérmica (pulsaciones por minuto)
Spot «Nifios incémodos» 0 119/66 mmHg 78
Enrigue Pefia Nieto 20°F 129/71 mmHg 80
Gabriel Quadri de la Torre 160° F 123/72 mmHg 76
Andrés Manuel Lopez 160°F 119/71 mmHg 73
Obrador

Josefina Vazquez Mota 0 123/64 mmHg 75

Fuente: Elaboracidon propia
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Interpretacién del contenido de la gréafica y la tabla 5.3.6:

Estos son los resultados de un hombre de 21 afios de edad. Una variable a considerar
es que se encuentra tomando medicamentos para la congestibn, pero no supo

especificarlos.

El tiempo que estuvo expuesto a las campafas politicas de los cuatro
candidatos a la presidencia de México fue de 12:56 p.m. a 2:05 p.m. La mayor actividad
electrodérmica en el participante (160° F) se reflej6 durante la campafa del candidato
por el que voto (Andrés Manuel L6pez Obrador/ Partido de la Revolucion Democrética).
También presenta la misma respuesta de conductancia dérmica al final de la campafia
de Gabriel Quadri de la Torre; sin embargo, existe la variable de que el participante se
haya movido demasiado y esto haya provocado una alteracién en los resultados. Por
altimo, el nivel mas alto de la presiéon arterial (129/71 mmHg) y el mayor nimero de
pulsaciones por minuto (80) se encontraron durante la campafia politica de Enrique

Pena Nieto.

Grafica 5.3.7 Interpretacion grafica de las respuestas fisioldgicas del participante
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Tabla 5.3.7 Respuestas fisiologicas del participante

Orden en el que fueron Respuestas de Presion arterial Ritmo cardiaco
presentados los spots conductancia dérmica (pulsaciones por minuto)
Spot «Nifios incémodos» 0 144/26 mmHg 79
Gabriel Quadri de la Torre 60°F 150/72 mmHg 86
Enrique Pefia Nieto 200° F 145/75 mmHg 84
Josefina Vazquez Mota 0 145/70 mmHg 80
Andrés Manuel L6pez 30°F 139/77 mmHg 81
Obrador

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacién del contenido de la grafica y la tabla 5.3.7:

Estos son los resultados de una mujer de 53 afios de edad. Algunas variables a
considerar son que padece de fatiga, miopia y astigmatismo. Actualmente, se encuentra

tomando Mucinex para la congestion nasal.

El tiempo que estuvo expuesta a las campafias politicas de los cuatro candidatos
a la presidencia de México fue de 4:54 p.m. a 6:05 p.m. La mayor actividad
electrodérmica en la participante (200° F) se reflej6 durante la campafia del candidato
por el que voto (Enrique Pefia Nieto/ Partido Verde Ecologista de México). En esta
participante, al llegar a la etapa de la campafa politica del Partido Verde, no tan solo
sus respuestas de conductancia dérmica llegaron a los 200° F, sino que comenzé a
hiperventilarse. Por otro lado, el nivel mas alto de la presion arterial (150/72 mmHg) y el
mayor numero de pulsaciones por minuto (86), como en otros casos anteriormente

explicados, se reflejaron al final de la campafia politica de Gabriel Quadri de la Torre.
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Grafica 5.3.8 Interpretacion grafica de las respuestas fisiologicas del participante
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Tabla 5.3.8 Respuestas fisiologicas del participante

Orden en el que fueron Respuestas de Presion arterial Ritmo cardiaco
presentados los spots conductancia dérmica (pulsaciones por minuto)
Spot «Nifios incémodos» 120° F 148/78 mmHg 58
Enrigue Pefia Nieto 0 141/76 mmHg 57
Gabriel Quadri de la Torre 0 144/76 mmHg 58
Andrés Manuel Lopez 180°F 145/75 mmHg 63
Obrador

Josefina Vazquez Mota 60°F 149/77 mmHg 64

Fuente: Elaboracidon propia
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Interpretaciéon del contenido de la gréfica y la tabla 5.3.8:

Estos son los resultados de un hombre de 49 afios de edad. Algunas variables a
considerar son que sufre de frecuentes dolores de cabeza y ansiedad. Actualmente,

toma Melatonina para conciliar el suefio.

El tiempo que estuvo expuesto a las campafas politicas de los cuatro candidatos
a la presidencia de México fue de 5:55 p.m. a 7:05 p.m. En este participante existe una
variable: es el Unico de los veinticinco participantes que tenia conocimiento sobre los
candidatos y los partidos politicos en México, antes de realizar la prueba. A pesar de
gue la mayor actividad electrodérmica en el participante (180° F) se reflejé durante la
campafia del candidato por el que voto (Andrés Manuel Lépez Obrador/ Movimiento
Ciudadano), este tenia conocimiento de que Pefia Nieto es el actual presidente de
México y de cual ha sido su desempefio durante sus primeros afios en el poder. Por
otro lado, el nivel mas alto de la presién arterial (149/77 mmHg) y el mayor nimero de
pulsaciones por minuto (64) se reflejaron al inicio y final de la campafia de Vazquez
Mota; sin embargo, mientras veia la campafa de la candidata, hubo ruido. En esta
ocasion, se traté un bullicio que pudo hacer que el participante no se concentrara en la

prueba. Por lo que, pudo haber provocado una alteracién en sus respuestas.
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Grafica 5.3.9 Interpretacion grafica de las respuestas fisiologicas del participante
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Tabla 5.3.9 Respuestas fisioldgicas del participante

Orden en el que fueron Respuestas de Presion arterial Ritmo cardiaco
presentados los spots conductancia dérmica (pulsaciones por minuto)
Spot «Nifios incémodos» 0 107/66 mmHg 70
Gabriel Quadri de la Torre 40°F 107/64 mmHg 73
Enrigue Pefia Nieto 80° F 111/60 mmHg 72
Josefina Vazquez Mota 0 103/60 mmHg 69
Andrés Manuel Lopez 80°F 106/65 mmHg 71
Obrador

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacién del contenido de la gréfica y la tabla 5.3.9:

Estos son los resultados de una mujer de 19 afios de edad. Una variable a considerar

es que padece de miopia.

El tiempo que estuvo expuesta a las campafias politicas de los cuatro candidatos
a la presidencia de México fue de 6:39 p.m. a 7:49 p.m. La mayor actividad
electrodérmica en la participante (80° F) se reflejé durante la campafia del candidato por
el que voto (Andrés Manuel Lépez Obrador/ Movimiento Ciudadano) y al final de la
campafia de Enrique Pefia Nieto. Durante la campafia de LOpez Obrador, sus
respuestas de conductancia dérmica llegaron en tres ocasiones a los 200° F. Por otra
parte, el nivel mas alto de la presién arterial (111/60 mmHg) se reflejo al inicio de la
campafia de Pefia Nieto; mientras que el mayor nimero de pulsaciones por minuto (73)

lo obtuvo al final de la campafia de Gabriel Quadri de la Torre.

Gréfica 5.3.10 Interpretacion grafica de las respuestas fisiolgicas del participante
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Tabla 5.3.10 Respuestas fisiologicas del participante

Orden en el que fueron Respuestas de Presion arterial Ritmo cardiaco
presentados los spots conductancia dérmica (pulsaciones por minuto)
Spot «Nifios incémodos» 0 133/72 mmHg 60
Andrés Manuel Lopez 0 191/122 mmHg 80
Obrador
Josefina Vazquez Mota 0 137/76 mmHg 63
Enrigue Pefia Nieto 0 135/82 mmHg 63
Gabriel Quadri de la Torre 200°F 129/66 mmHg 65

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacién del contenido de la gréfica y la tabla 5.3.10:

Estos son los resultados de un hombre de 50 afios de edad. Una variable a considerar
es que padece de un desorden de estrés postraumatico (PTSD), por sus siglas en

inglés.

El tiempo que estuvo expuesto a las campanfias politicas de los cuatro candidatos
a la presidencia de México fue de 8:20 am. a 9:27 a.m. La mayor actividad
electrodérmica en el participante (200° F) se reflejé durante la campafia del candidato
por el que voto (Gabriel Quadri). Durante casi toda la prueba, con pequefias
excepciones como al final de la campafa politica de Quadri, sus respuestas de

conductancia dérmica se mantuvieron bajo cero (sin ningun grado estrés o excitacion).

Por otro lado, el nivel mas alto de la presion arterial (191/122 mmHg) y el mayor
namero de pulsaciones por minuto (80) se reflejaron al final de la campafia de Lopez
Obrador. Sin embargo, tiene como variable la posibilidad de que el tensiémetro haya
sufrido alguna descompensacion y no haya arrojado los resultados correctos, como

ocurrié en la prueba esquematizada en la grafica y tabla 5.1.9.
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Grafica 5.3.11 Interpretacion grafica de las respuestas fisiologicas del participante
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Tabla 5.3.11 Respuestas fisiolégicas del participante

Orden en el que fueron Respuestas de Presion arterial Ritmo cardiaco
presentados los spots conductancia dérmica (pulsaciones por minuto)
Spot «Nifios incémodos» 0 99/62 mmHg 75
Enrique Pefia Nieto 185°F 111/64 mmHg 83
Gabriel Quadri de la Torre 100° F 98/60 mmHg 88
Andrés Manuel Lopez 200° F 96/62 mmHg 90
Obrador

Josefina Vazquez Mota 100°F 99/62 mmHg 91

Fuente: Elaboracién propia
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Interpretacion del contenido de la gréafica y la tabla 5.3.11:

Estos son los resultados de una mujer de 18 afios de edad. Algunas variables a

considerar son que padece de asma, miopia, astigmatismo y escoliosis.

El tiempo que estuvo expuesta a las campafias politicas de los cuatro candidatos
a la presidencia de México fue de 12:42 p.m. a 1:51 p.m. La mayor actividad
electrodérmica en la participante (200° F) se reflej6 durante la campafia del candidato
por el que voto (Andrés Manuel Lopez Obrador/ Partido de la Revolucion Democrética).
Esta misma respuesta de conductancia dérmica se reflejo al inicio de la campafa de
Gabriel Quadri de la Torre; sin embargo, durante la misma disminuy6 a cero. Por otro
lado, el nivel mas alto de la presion arterial (111/64 mmHg) aparece al final de la
campafia de Pefia Nieto (candidato por el que la participante —segun le hizo saber al
experimentador— se sintié atraida, hasta que se decepcion6 al ver la campafia negativa
gue hizo Josefina Vazquez Mota en su contra); mientras que el mayor niamero de

pulsaciones por minuto (91) lo obtuvo al inicio de la campafia de Vazquez Mota.

Los resultados en cuanto a su hivel mas alto de la presion arterial pudieron
haber sido otros. Sin embargo, durante el monitoreo de la presion arterial y el ritmo
cardiaco (al inicio de la campafia de Lépez Obrador) hubo seis minutos de diferencia
desde el momento en que se le monitorea la actividad electrodérmica hasta que se le
toma la presion arterial y el pulso. Por lo que, cabe la posibilidad de que la presion
arterial y el pulso hayan podido reflejar nUmeros mas altos a 96/62 mmHg y 90

pulsaciones por minuto durante la campafia de L6pez Obrador.
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Grafica 5.3.12 Interpretacion gréafica de las respuestas fisiologicas del participante
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Tabla 5.3.12 Respuestas fisiologicas del participante

Orden en el que fueron Respuestas de Presion arterial Ritmo cardiaco
presentados los spots conductancia dérmica (pulsaciones por minuto)
Spot «Nifios incémodos» 200° F 107/70 mmHg 88
Josefina Vazquez Mota 0 100/60 mmHg 87
Andrés Manuel Lopez 0 141/103 mmHg 84
Obrador
Gabriel Quadri de la Torre 200° F 98/62 mmHg 82
Enrique Pefa Nieto 200°F 140/106 mmHg 81

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretaciéon del contenido de la gréafica y la tabla 5.3.12:

Estos son los resultados de una mujer de 19 afios de edad. Algunas variables a

considerar son que padece de miopia y astigmatismo.

El tiempo que estuvo expuesta a las campafas politicas de los cuatro
candidatos a la presidencia de México fue de 2:36 p.m. a 3:45 p.m. La mayor actividad
electrodérmica en la participante (200° F) se reflej6 durante la campafia del candidato
por el que vot6 (Gabriel Quadri de la Torre) y al inicio de la campafia de Enrique Pefa
Nieto. Durante la campafia de Quadri sus respuestas de conductancia dérmica
variaban; sin embargo, terminaban subiendo a los 200° F. Por otro lado, el nivel mas
alto de la presion arterial (141/103 mmHg) se reflejo al inicio de la camparfia de Andrés
Manuel Lopez Obrador; mientras que el mayor nimero de pulsaciones por minuto (87)

lo obtuvo durante la camparia politica de Josefina Vazquez Mota.
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5.4 Participante al que se le puede justificar su decisién electoral, a través de

Su presion arterial, ritmo cardiaco y actividad electrodérmica

Graéfica 5.4.1 Interpretacion grafica de las respuestas fisioldgicas del participante
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Tabla 5.4.1 Respuestas fisiologicas del participante

Orden en el que fueron Respuestas de Presion arterial Ritmo cardiaco
presentados los spots conductancia dérmica (pulsaciones por minuto)
Spot «Nifios incémodos» 150°F 126/72 mmHg 83
Enrigue Pefia Nieto 200°F 130/76 mmHg 83
Gabriel Quadri de la Torre 50°F 112/76 mmHg 73
Andrés Manuel Lopez 60°F 112/68 mmHg 74
Obrador

Josefina Vazquez Mota 0 111/73 mmHg 72

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretaciéon del contenido de la gréfica y la tabla 5.4.1:

Estos son los resultados de una mujer de 57 afios de edad. Algunas variables a
considerar son que padece de artritis reumatoide y sordera del oido derecho.

Actualmente, toma Humira para la artritis reumatoide.

El tiempo que estuvo expuesta a las campafas politicas de los cuatro candidatos
a la presidencia de México fue de 8:14 a.m. a 9:26 a.m. El nivel mas alto de la presion
arterial (130/76 mmHg), el mayor nimero de pulsaciones por minuto (83) y la mayor
actividad electrodérmica en la participante (200° F) se reflejaron durante la campafia del
candidato por el que voto (Enrigue Pefa Nieto/ Partido Verde Ecologista de México).
Solo el nimero de pulsaciones por minuto que obtuvo, mientras estaba expuesta al spot
de los «Nifios incomodos», coincidié con el nimero que obtuvo durante la campafia de

Pena Nieto.

De todos los participantes, esta en particular fue la mas evidente de todos. A
diferencia de los demas participantes, esta fue la menos en moverse; por lo que, evitd

gue los resultados reflejados sufrieran breves alteraciones.
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5.5 Participante al que no se le puede justificar su decisién electoral, a través

de su presion arterial, ritmo cardiaco o actividad electrodérmica

Grafica 5.5.1 Interpretacion gréafica de las respuestas fisiologicas del participante
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Tabla 5.5.1 Respuestas fisiologicas del participante
Orden en el que fueron Respuestas de Presion arterial Ritmo cardiaco
presentados los spots conductancia dérmica (pulsaciones por minuto)
Spot «Nifios incémodos» 0 112/70 mmHg 73
Andrés Manuel Lopez 0 110/66 mmHg 71
Obrador
Josefina Vazquez Mota 0 112/68 mmHg 73
Enrique Pefia Nieto 0 115/68 mmHg 80
Gabriel Quadri de la Torre 40°F 180/61 mmHg 72

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretaciéon del contenido de la gréafica y la tabla 5.5.1:

Estos son los resultados de una mujer de 19 afios de edad. Una variable a considerar

es que la participante utiliza espejuelos.

El tiempo que estuvo expuesta a las campafias politicas de los cuatro candidatos
a la presidencia de México fue de 2:09 p.m. a 3:17 p.m. A diferencia del resto de los
participantes, a este le fue dificil justificar o interpretar los motivos (en términos
fisiologicos) por los que dio su voto a Andrés Manuel Lopez Obrador/Partido de la
Revolucion Democrética. Ya que sus respuestas de conductancia dérmica se
mantuvieron la mayor parte de la prueba bajo cero (sin ningun grado de estrés o
excitacion); mientras que, por su parte, el nivel mas alto de la presién arterial y el mayor

namero de pulsaciones por minuto tampoco coincidieron con su decisién electoral.

El nivel méas alto de la presion arterial fue de 180/61 durante la campafa de
Gabriel Quadri de la Torre; mientras que el mayor nimero de pulsaciones por minuto
(80) fue durante la campafia de Enrique Pefia Nieto. En cuanto a la mayor actividad
electrodérmica, esta fue de 40° F; sin embargo, fue disminuyendo gradualmente a cero

durante la campafia de Gabriel Quadri de la Torre.
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5.6 Cantidad de votos obtenidos por partido y por candidato

Grafica 5.6.1 Interpretacion grafica de los votos obtenidos por candidato, segun las respuestas
fisiolédgicas de los participantes
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Tabla 5.6.1 Cantidad de votos obtenidos por candidato, segun las respuestas fisiolégicas de los

participantes

Respuestas de Presion Ritmo Excepciones
conductancia dérmica arterial cardiaco
Enrique Pefia Nieto 3 4 1 1
Andrés Manuel Lopez Obrador 5 3 0 1
Gabriel Quadri de la Torre 3 1 1 0
Josefina Vazquez Mota 1 1 0 0

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretaciéon del contenido de la gréfica y la tabla 5.6.1:

Este grafico muestra la forma en que los veinticinco participantes votaron de acuerdo
con sus respuestas fisioldgicas. Es decir, demuestra empiricamente en que se basé la
decisién electoral de cada participante de acuerdo con algunas de las respuestas
fisiologicas, especificamente, controladas por el sistema nervioso auténomo (la presion

arterial, el ritmo cardiaco y las respuestas de conductancia dérmica).

Solo dos patrticipantes votaron por aquel candidato en los que reflejaron durante
su campafia el mayor niumero de pulsaciones por minuto comparado con el que
reflejaron en el resto de las campafias. Uno de ellos votd por Pefia Nieto y el otro por
Quadri. Por otro lado, nueve participantes votaron por aquel candidato en los que
reflejaron durante su campafia su nivel mas alto de la presion arterial comparado con el
gue reflejaron en el resto de las campafias. En este caso, cuatro de ellos votaron por
Pefa Nieto, tres votaron por Lopez Obrador, uno por Quadri y uno por Vazquez Mota.
Por su parte, doce participantes votaron por aquel candidato en los que reflejaron
durante su campafia una mayor actividad electrodérmica comparada con la que
reflejaron en el resto de las campafas. Como se puede apreciar en la tabla 5.6.1: cinco
votaron por Lépez Obrador, tres votaron por Pefia Nieto, tres votaron por Quadri y uno

voto por Vazquez Mota.

Solo hubo dos excepciones. A uno de ellos no se le puede justificar su decision
electoral (cfr. Grafica y tabla 5.5.1), ya que la actividad electrodérmica en la participante
se mantuvo la mayor parte del tiempo de la prueba bajo cero; mientras que el nivel mas
alto de la presion arterial y el mayor nimero de pulsaciones por minuto no se reflejaron
durante la campafia del candidato por el que voto (L6pez Obrador). En la segunda
excepcion, sucedio lo contrario (cfr. Grafica y tabla 5.4.1). Este elector voté por el
mismo candidato (Pefia Nieto) en el que no solo reflejé durante su campafia politica el
mayor nimero de pulsaciones por minuto, sino también el nivel mas alto de la presion

arterial y una mayor actividad electrodérmica.

Esta esquematizacion ha brindado la oportunidad de clasificar a la mayoria de
los participantes que votaron por Enrique Pefia Nieto como aquellos que presentaron su
nivel mas alto de la presion arterial. Mientras que, por su parte, la mayoria de los
participantes que votaron por Andrés Manuel Lopez Obrador o Gabriel Quadri fueron

aquellos que presentaron una mayor actividad electrodérmica durante sus campafias.
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Grafica 5.6.2 Interpretacion grafica de los votos obtenidos por partido

9
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5
4
3
2

Enrique
Pefia Nieto

Tabla 5.6.2 Cantidad de votos obtenidos por partido

Andrés
Manuel
Lopez
Obrador

Gabriel
Quadride la
Torre

Josefina
Vazquez
Mota

Partido del Trabajo

Movimiento Ciudadano

Partido Nueva Alianza

Partido de la Revolucién

Democratica

Partido Verde
Ecologista de México

Partido Revolucionario

Institucional

Partido Accidon

Nacional

Partido Partido Partido Partido de la | Partido | Movimiento | Partido del
Accién |Revolucionario| Verde Revolucién Nueva Ciudadano Trabajo
Nacional | Institucional | Ecologista | Democratica | Alianza (MC) (PT)
(PAN) (PRI) de México (PRD) (PANAL)
(PVEM)
Enrique 0 6 3 0 0 0 0
Pefia Nieto
Andrés M. 0 0 0 6 0 2 1
Lopez
Obrador
Gabriel 0 0 0 0 5 0 0
Quadri de
la Torre
Josefina 2 0 0 0 0 0 0
Véazquez
Mota

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretaciéon del contenido de la gréfica y la tabla 5.6.2:

Estos son los resultados de las elecciones por partidos politicos. En total participaron
veinticinco electores. Dos votaron por el Partido Accién Nacional (PAN), representado
por Josefina Vazquez Mota. Cinco votaron por el Partido Nueva Alianza (PANAL),
representado por Gabriel Quadri de la Torre. Uno vot6 por el Partido del Trabajo (PT),
dos votaron por Movimiento Ciudadano (MC) y seis votaron por el Partido de la
Revolucion Democréatica (PRD). Esta trilogia de partidos estuvo representada por
Andrés Manuel Lopez Obrador. Por Ultimo, tres votaron por el Partido Verde Ecologista
de México (PVEM) y seis votaron por el Partido Revolucionario Institucional (PRI),

ambos representados por Enriqgue Pefia Nieto.
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Gréfica 5.6.3 Interpretacion grafica de los votos obtenidos por candidato

Votos

B Josefina Vazquez Mota

B Enrique Pefia Nieto

& Gabriel Quadride la Torre

B Andrés Manuel Lépez

Obrador
Tabla 5.6.3 Cantidad de votos obtenidos por candidato
Candidatos Votos
Enrique Pefia Nieto 9
Andrés Manuel Lopez Obrador 9
Gabriel Quadri de la Torre 5
Josefina Vazquez Mota 2

Fuente: Elaboracion propia

104



Interpretacién del contenido de la gréfica y la tabla 5.6.3:

Esta grafica muestra los resultados de las elecciones por candidato. De veinticinco
electores: dos votaron por Josefina Vazquez Mota, cinco votaron por Gabriel Quadri de
la Torre, nueve votaron por Andrés Manuel Lépez Obrador y los nueve restantes
votaron por Enrique Pefia Nieto. Como muestra la gréfica, hubo un empate entre la
izquierda (Lépez Obrador) y el priista Enrique Pefia Nieto. Sin embargo, existe una

variable.

Resulta, como podran ver en la interpretacion de los resultados de la gréafica y
tabla 5.3.8, que uno de los veinticinco participantes tenia conocimiento sobre los
partidos politicos y los candidatos a la presidencia de México en el 2012. Ademas, de
gue tenia conocimiento sobre la gestibn de gobierno que habia llevado Pefia Nieto
durante los afios que llevaba al mando de la naciébn. En pocas palabras, estaba
influenciado de alguna manera, previamente a la prueba de la investigacién. Por lo que,
si se anula el voto de este participante (por dicha variable), los resultados electorales de
esta metodologia coincidiria con los resultados de las elecciones presidenciales en

México llevadas a cabo en el 2012.
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5.7 Interpretacion de resultados

Tras un minucioso analisis e investigacion de las reacciones fisioldgicas y conductuales
de veinticinco electores, mientras recibian estimulos audiovisuales de las campafias
politicas de los cuatro candidatos a la presidencia de México en el 2012, se ha podido

entender la forma en que las emociones influyen en las decisiones del electorado.

Investigaciones neurocientificas han demostrado que el sistema limbico
interacciona velozmente con el sistema nervioso autbnomo, sin la necesidad de la
intervencidn de estructuras cerebrales superiores; y que los sistemas limbicos que
utiliza el cerebro para llevar a cabo el proceso de homeostasis (regulacion biolégica del
organismo) son los mismos que utiliza el propio cerebro para producir emociones. Por
lo que, William James y Carl Lange no estaban tan equivocados en su teoria, en cuanto
a gue las situaciones que provocan una emocion provocan un conjunto de respuestas
fisioldgicas (como el aumento en la tasa cardiaca, sudoracion, etc.) y comportamientos
(como apretar los pufios, etc.) apropiados. Es decir, los sentimientos de emociones?’
(basicos y sutiles) se basan en lo que las personas descubren que estan haciendo y en
la retroalimentaciéon sensorial que reciben a partir de la actividad de los masculos y los

organos internos.

27 Damasio habla de tres tipos de sentimientos: los sentimientos de emociones universales
basicas, los sentimientos de emociones universales sutiles y los «sentimientos de fondo».

Los sentimientos de emociones universales basicas corresponden a perfiles de
respuesta del estado corporal que en gran parte estan preorganizados. Algunos ejemplos son: la
alegria, la ira y el asco (cfr. 49). Por otro lado, los sentimientos de emociones universales sutiles
son modulados por la experiencia cuando matices mas sutiles del estado cognitivo se conectan a
variaciones mas sutiles del cuerpo. Algunos de estos son: la verglienza, la timidez, la euforia, la
nostalgia, el remordimiento, etc. (Damasio, 1995, pp. 212-213). Estos dos tipos de sentimientos,
corresponden a las emociones que se manifiestan en el «bucle del cuerpo propiamente dicho».

La tercera propuesta que hace Damasio, la denomina «sentimientos de fondo» porque
se origina en estados corporales «de fondo» y no en estados emocionales. Los «sentimientos de
fondo» no son los que se sienten cuando se salta de alegria (esto corresponde a un estado
corporal emocional), sino los que corresponden al estado corporal predominante entre
emociones. Es decir, a la imagen del cuerpo cuando no se estremece de emocion. Segun
Damasio, estos sentimientos precedieron a los otros en la evolucion (Damasio, 1995, p. 213).
Esta tercera propuesta, corresponderia a las emociones que simula el «bucle corporal como si».
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Partiendo de esta teoria, esta investigacion (mediante su propia metodologia)
comparé algunas de las respuestas fisiolégicas controladas por el sistema nervioso
auténomo Yy la conducta de cada elector frente a su decision electoral. Como se puede
observar desde la gréfica y tabla 5.1.1 hasta la 5.5.1, veinticuatro electores votaron por
aquel candidato en los que reflejaron durante su campafia su nivel mas alto de la
presion arterial, el mayor numero de pulsaciones por minuto o0 una mayor actividad
electrodérmica. De los veinticinco electores en total, solo hubo un caso al que no se le

pudo justificar su decisién electoral (cfr. Grafica y tabla 5.5.1).

La mayoria de los electores que votaron por Enriqgue Pefia Nieto presentaron su
nivel mas alto de la presion arterial, justo durante su campafa politica. Sin embargo, la
mayoria de los electores que votaron por Lopez Obrador y Gabriel Quadri presentaron
una mayor actividad electrodérmica, precisamente, durante sus campafias. Existen
muchas variables que se pueden tomar en consideracion (como ruidos, movimientos
voluntarios o involuntarios, etc.), que pudieron haber sido uno de los motivos de la
alteracion de la actividad electrodérmica en el participante. Sin embargo, estas
variables u otras existen en la mayoria de los electores, y aun asi votaron justamente
por aquel candidato en el que presentaron el nivel mas alto de la presion arterial, el
mayor numero de pulsaciones por minuto o una mayor actividad electrodérmica. En
definitiva, estos resultados muestran como a la hora de votar la decision del elector se
ve influenciada por un conjunto de cambios en el cuerpo propiamente dicho, a raiz de

un estimulo emocionalmente competente (en este caso, estimulos politicos).

Sin embargo, de qué manera estos resultados responden a la pregunta: ¢ por
qué las emociones repercuten en la toma de decisiones? Al inicio de la evolucién, los
primates no contaban con el neocortex, sino mas que con un cerebro puramente
emocional. Entonces, ¢de qué manera decidian si se quedaban en lugar u otro? Lo
hacian a traves de mecanismos preorganizados. Estos mecanismos estaban
compuestos de una asociacion entre tomar una decision frente a la experiencia que
habian tenido con hechos similares. Es decir, se valian de los marcadores somaticos al
no contar con la capacidad de tomar decisiones, producto de largos periodos de

analisis.
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Por tales motivos, los resultados de esta investigacion apoyan la teoria de los
marcadores somaticos de Antonio Damasio. La cual postula que sectores como el
hipotalamo, la amigdala, el tallo cerebral, la cingulada anterior y el prosencéfalo basal
(los cuales forman parte del sistema limbico) regulan no tan solo procesos vitales
basicos del organismo, sino también el desarrollo en la actividad adulta en las
estructuras del cerebro. Es decir, interfieren en la conformacion dedicada a la

representacion de experiencias adquiridas.

En otras palabras, los circuitos innatos (en sectores del sistema limbico) deben
ejercer una poderosa influencia sobre practicamente todo el conjunto de criterios que
pueden ser modificados por la experiencia con objetivo de sobrevivir. Siendo ésta la
principal razén; por la que en las estructuras evolutivamente antiguas del sistema
limbico es en donde continuamente tiene lugar la toma de decisiones de las que el
organismo no es consciente; por tanto, no son decisiones deliberadas. Por lo que,
puede decirse que es un conjunto de circuitos neurales y quimicos el que esta tomando
decisiones. No obstante, no es hasta que el ser humano se enfrenta a situaciones
complejas en las que hay que decidir, que el organismo emplea sistemas de la

neocorteza (sector del cerebro mas moderno evolutivamente).
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CONCLUSION



Una decision es un proceso cerebral que te lleva a seleccionar una cosa u otra. Surge
de la activacion de una red neuronal; es decir, toda experiencia queda grabada a través
de conexiones sinapticas que al ser estimuladas orientan a una decision. De manera
que, la decisién serd tal porque un estimulo emocionalmente competente activo algo

gue se tenia previamente grabado.

Las decisiones son producto del inconsciente del ser humano. Posiblemente se
deba, a que el tiempo en el que una decision producto de la activacién de un patron de
actividad cerebral llega a la consciencia puede no ser el mismo tiempo en el que se
realiza la mayor parte del trabajo para determinar qué opcién se va a tomar. En otras
palabras, antes de que se tome una decisidn existe un procesamiento inconsciente en
el cerebro el cual influye en la forma en que la mente consciente elige. Por ejemplo,
como demuestran los resultados de esta investigacion, una respuesta inconsciente
puede ser un conjunto de reacciones fisicas visibles (como la hiperventilacion, el
estremecimiento o la piloereccion) o invisibles para el ojo humano (como el aumento

del ritmo cardiaco), las cuales se hacen conscientes como miedo.

Hay que reconocer que tanto la consciencia como el razonamiento han sido
sobrevalorados. Aunque resulte paradgjico, mientras el ser humano evalta (razona), ya
el inconsciente decidi6 por él. Sin embargo, esto no significa que la razon sea
reemplazada por la emocién, sino todo lo contrario. Las emociones son su razén de ser
(principio de la teoria de la inteligencia emocional); es decir, estas le dan un valor al
razonamiento de acuerdo con los sistemas de recompensas (hipotesis de los

marcadores somaticos).

En otras palabras, la decision es construida inconscientemente en el cerebro
varios segundos antes que sea percibida por el «yo». Una vez consciente, este se vale
de los sentimientos de las emociones para “evaluar’ la decision elaborada con el
objetivo de volverla razonablemente creible (aceptable) o con algin tipo de
recompensa para si. En decir, una vez consciente, el «yo» busca mediante las
emociones racionalizar (justificar) la decision tomada en el organismo. Por lo que, en
términos neuropoliticos (de acuerdo con esta conclusion), el elector no seria aquel que

vota racionalmente, sino aquel que racionaliza su voto.
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Por ende, se puede concluir que la mayoria de las decisiones son producto de
las emociones porque la valoracion que hace el «yo» consciente sobre dicho
sentimiento (generado por la emocion) como bueno o malo (recompensa) no depende
de la razén, sino de la sensibilidad (organismo). EI mismo Aristételes llega a
contradecirse cuando dice: «Las pasiones, que comportan dolor y placer, son la causa
por la que los hombres mudan sus juicios» (Retdrica, 2005). La pasion en este texto no
se entiende como pura emocién, sino como el resultado final de la relacién entre
valoracion y emocion (sentimiento). De este modo, puede afirmarse cierta
retroalimentacion: el juicio causa la emocién y, una vez poseida por la pasion, la
persona realiza otros juicios. En otras palabras, la valoracion de algo como bueno o
malo, segun este pensamiento, deja de depender de la razén (como lo postula en su
teoria de las emociones) para depender de la sensibilidad (como lo defiende esta

tesis).

1. La matriz bioldgica del inconsciente

«El cerebro intestinal seria capaz de recordar, participar en la fase del suefio en la que se
produce la serotonina y aparentemente representaria la matriz biolégica del inconsciente»
(Gershon, 1999).

Gershon apoya la teoria de que el vientre es la parte del cuerpo en la que se oculta la
matriz biolégica del inconsciente. Para este, la mente es asiduamente influenciada por
la quimica interna del cuerpo, ya que el segundo cerebro puede afectar la manera
como se siente el ser humano y cémo funciona su cerebro a través de los mensajes
gue este le envia. A pesar de que estos mensajes no alcancen la conciencia, el ser
humano puede verse influenciado por los mensajes que el intestino envia al cerebro.
Por ende, es esta la forma en que el segundo cerebro participa en el inconsciente, y a

su vez en la toma de decisiones.
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2. El libre albedrio

¢,Donde queda el libre albedrio? Si se define como el poder del hombre de tomar sus
propias decisiones, en el que para tomarlas es plenamente consciente y no recibe
ningun tipo de influencia de lo que sucede fuera del cuerpo (es independiente de las
necesidades objeto-emocionales). Los resultados de esta investigacion sugieren que el
ser humano no es totalmente libre a la hora de decidir y, contrario a lo que se pensaba,
se encuentra sujeto a las emociones por naturaleza. Sin un total y pleno libre albedrio,
el ideal de libertad de la democracia moderna debe ser moderado. ¢ Esto significa que
habria que refutar o redefinir los verdaderos motivos que esconde este sistema?

Puede que el concepto de democracia vaya mas acorde con la acepcion que
Aristételes tenia para ella: como la degeneracién que puede causar al régimen cuando
los gobernantes no atienden al bien comun, sino sus propios intereses. Es decir, la
democracia pura seria la aparente «degeneracién» de la republica.?® Sin embargo, esta
acepcion de degeneraciéon de la democracia de Aristoteles no coincide con la filosofia

de Spinoza sobre el «bien comun».

En su pensamiento, Spinoza explica la importancia de que el ser humano no
solo sea regulado por los dispositivos naturales y automaticos de la homeostasis
(apetitos, emociones, sentimientos, etc.), sino que debe ir mas alld a medida que el
ambiente fisico y social sea mas complejo. Cree que la preocupacion de los deseos y
sentimientos de los unos por los otros, expresados como convenciones y normas
sociales de comportamiento ético son normas que se convierten en mecanismos para
ejercer una especie de homeostasis de los grupos sociales. Llevados a cabo por
organismos como la religién, la justicia, la politica, etc.; los cuales tienen como fin la

regulacion de la vida en un ambiente concreto (Damasio, 2003, pp. 285-286).

29 Aristoteles reconocia a la Politeia (Republica) como la mejor forma de gobierno; tomando
como referencia la organizacién social de las ciudades-estados atenienses. Es decir, una
sociedad poco numerosa, con dimensiones relativamente reducidas y con autosuficiencia
econémica y militar, de modo que pueda atender todas las necesidades de los ciudadanos
(Sartori, 2002, p. 36).
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Con esta idea, Spinoza busca establecer una especie de contrato social como
extension de la empresa de preservarse a si mismo. Sin embargo, como se puede ver
en los sistemas politicos de hoy dia en Occidente (en este caso, la democracia que es
nuestro objeto de estudio), los gobernantes no tienen como prioridad procurar el bien
comun. Por lo que, no pueden considerarse como una especie de dispositivo para
«regular la vida», ya sea porque con frecuencia no consiguen cumplir adecuadamente
Su tarea o porgue sus objetivos inmediatos se encuentran enmascarados tras estos

organismos.

A pesar de que el propio Spinoza, llegé a proponer un Estado democratico. El
cual lo distingui6 por su libertad de expresion, la separacion entre Iglesia y Estado y un
contrato social que promovia el bienestar ciudadano y la armonia del gobierno;
convirtiéendose un siglo mas tarde en un modelo para la Declaracion de la
Independencia y la Primera Enmienda de la Constitucion de los Estados Unidos de
Ameérica. El sabia que para tener una vida con bienestar no era suficiente seguir las

reglas éticas y las leyes de un Estado democréatico.

Por este motivo, Spinoza estudia el tema de la mente humana y propone una
solucion a esta incognita. El objetivo de su solucion es devolverle al ser humano la
relativa independencia que perdid, después de ganar la conciencia extendida y la
memoria autobiografica. Spinoza se basa en el poder de la mente sobre el proceso
emocional. Es decir, para su pensamiento era fundamental la idea de que el
sometimiento de las pasiones (sentimientos) ha de conseguirse mediante la emocion
inducida por la razén, y no Unicamente mediante la razén (como pensaba Kant). Solo
como resultado de este esfuerzo, es posible conseguir dicha reduccion de

dependencias que le proporciona un poco de libertad al ser humano.

3. Lamentey el cuerpo

A pesar de que Aristoteles y Spinoza parten de diferentes teorias, estos proponen que
existe una relaciéon de dependencia entre la mente y el cuerpo. Es decir, que una

necesita de la otra para que el organismo pueda sobrevivir.
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Para Aristételes, la mente era para el cuerpo, lo que la vista es para el ojo. Sin la
vista el 0jo no seria en realidad un ojo, ya que su funcion es, precisamente, ver. Por lo
gue, de la misma manera que el 0jo no es 0jo sin vista, la vista no es vista sin 0jo; el
alma no es separable del cuerpo porque esta es la razoén por la que el cuerpo existe
(Aristoteles, 1988, p. 171). En su pensamiento, el alma no es algo independiente e
inmortal, no existe un alma separada del cuerpo y tampoco le preexiste o sobrevive. Un
cuerpo sin alma no podria ser un organismo, pues un organismo es un todo organizado

y el alma es la que ofrece, ese orden al cuerpo que es materia.

Por su parte, Spinoza, como principal oponente de la teoria dualista®® de la
Epoca Moderna, pensaba que tanto la mente como el cuerpo surgian de una sustancia
paralela. Es decir, ninguna causaba la otra; por lo que, no era necesario conectarlas.
(Damasio, 2003, p. 229). Para Spinoza, la mente era eterna, pero no inmortal; no

sobrevivia al cuerpo después de que este pereciera, lo que sobrevivia era su esencia.

Algunas teorias modernas como la de los marcadores somaticos, la inteligencia
emocional o aquellas propuestas desde nuevos campos interdisciplinarios como la
neurogastroenterologia, apoyan el pensamiento filoséfico de la dependencia entre la
mente y el cuerpo. Por ejemplo, Gershon en su obra The Second Brain (1999) dice:
«Descartes pudo haber dicho: “Pienso, luego existo” [...], pero el cerebro y el intestino
tienen que trabajar bien o nadie puede pensar en absoluto [es decir, existo, luego

pienso] ».

Entre estas teorias y los resultados de las investigaciones de esta tesis han

llevado a la conclusion:

«Que lo que posiblemente constituye la base de las ideologias y los
pensamientos del hombre son producto de la experiencia del cuerpo; y estas

son las unicas capaces de hacer que los hombres cambien de opinion...»

30 El dualismo es un pensamiento filosofico representado por Platén, René Descartes, entre
otros. El cual niega la unién de la mente y el cuerpo (Damasio, 1995).
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Anexo 1: Registro de firmas

HISPANICA

Licenciatura en Ciencias de la Comunicacién

Tesis: La democracia desde un punto de vista neuropolitico

Metodologia de investigacion

Nombre en letra de molde Firma
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Anexo 2: Cuestionario

HISPANICA

Licenciatura en Ciencias de la Comunicacién

Tesis: La democracia desde un punto de vista neuropolitico

Metodologia de investigacion

Sexo: M F Edad:

Intereses o ideales politicos:

¢ Tiene conocimiento sobre la realidad social que se vive actualmente en México?

Si No

¢, Tiene conocimiento sobre la politica en México? Si No

Mencione todas aquellas condiciones de las que actualmente padece. Por ejemplo,

depresion, hipertension, taquicardia, etc.

¢SActualmente, esta tomando medicamentos? ¢ Para qué?
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Anexo 3: Hoja de observaciones

H ISPA N l CA
Licenciatura en Ciencias de la Comunicacién

Tesis: La democracia desde un punto de vista neuropolitico

Metodologia de investigacion
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Anexo 4: Hoja de resultados

HISPANICA

Licenciatura en Ciencias de la Comunicacién

Tesis: La democracia desde un punto de vista neuropolitico

Metodologia de investigacion

Spot «Nifios
incémodos»

Inicio
(EPN)

Final
(EPN)

Inicio
(JVM)

Final
(JVM)

Inicio
(GQDLT)

Final
(GQDLT)

Inicio
(AMLO)

Final
(AMLO)

Presion
arterial

Pulso
cardiaco

Respuestas
de
conductancia
dérmica

Leyenda:

EPN (Enrique Pefa Nieto)

GQDLT (Gabriel Quadri de la Torre)

JVM (Josefina Vazquez Mota)

AMLO (Andrés Manuel Lépez Obrador)
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Anexo 5: Papeleta

HISPANICA

UNIVERSIDAD VIRTUAL HISPANICA DE MEXICO

Licenciatura en Ciencias de la Comunicacion

Tesis: La democracia desde un punto de vista neuropolitico

Metodologia de investigacion

Margue con una X sobre el LOGO del partido de su predileccion:

\’,

MOVIMIENTO

CIUDADANO

Movimiento Ciudadano

Partido Accién Nacional

Partido Nueva Alianza

| |
M.
TN

Partido de la Revolucién
Democrética

Andrés Manuel L6pez
Obrador

Josefina Vazquez Mota

Gabriel Quadri de la Torre

Andrés Manuel L6pez
Obrador

Partido Revolucionario
Institucional

Partido del Trabajo

VERDE

Partido Verde Ecologista de
México

Enrique Pefia Nieto

Andrés Manuel Lopez
Obrador

Enrique Pefa Nieto
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Anexo 6: Hoja de comentarios

HISPANICA
Licenciatura en Ciencias de la Comunicacién

Tesis: La democracia desde un punto de vista neuropolitico

Metodologia de investigacion
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Anexo 7: Material audiovisual utilizado durante la metodologia de investigacion

Cadena Tres. (2012). Desagrada a politicos spot de los Nifios incomodos [Video].

Disponible en: http://www.youtube.com/watch?v=ojsqjt_qvhA (2014, 12 de julio).

Catalan O. (2012). La nueva alianza es contigo [Video]. Disponible en:
http://www.youtube.com/watch?v=qgez| DIDEFz0 (2014, 13 de julio).

Catalan O. (2012). Quadri pide inversion privada a Pemex en nuevo spot de Nueva
Alianza [Video]. Disponible en: http://www.youtube.com/watch?v=KB_V_de4S 5
M (2014, 13 de julio).

Catalan O. (2012). Spot Gabriel Quadri de la Torre - Es Momento de Transformar
México [Video]. Disponible en: http://www.youtube.com/watch?v=s6A1TM428-
0&list=PLCFB8943FBB627204&index=3 (2014, 13 de julio).

Catalan O. (2012). Spot Gabriel Quadri de la Torre - Para Nosotros No Hay Minorias
[Video]. Disponible en: http://www.youtube.com/watch?v=J7qMLe84km4&index=
10&list=PLCFB8943FBB627204 (2014, 13 de julio).

Catalan O. (2012). Spot Gabriel Quadri de la Torre - Seguridad Ciudadana [Video].
Disponible en: http://www.youtube.com/watch?v=11&list=PLCFB8943FBB6272
04 (2014, 13 de julio).

Catalan O. (2012). Spot Gabriel Quadri de la Torre - Vota Por La Nueva Alianza
[Video]. Disponible en: http://www.youtube.com/watch?v=xNfL7wU4Ahc (2014,
13 de julio).

Catalan O. (2012). Spot Gabriel Quadri de la Torre - Yo Seré el Proximo Presidente De
México [Video]. Disponible en: http://www.youtube.com/watch?v=Bs9kiHBtfE0&
index=13&list=PLCFB8943FBB627204 (20 14, 13 de julio).
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http://www.youtube.com/watch?v=bs9kihbtfe0&index=13&list=plcfb8943fbb627204

Catalan, O. (2012). Spot Gabriel Quadri elecciones presidenciales 2012 (02) [Video].
Disponible en: http://www.youtube.com/watch?v=JaYXfsmuAWk (2014, 13 de

julio).

Catalan O. (2012). Spot Gabriel Quadri elecciones presidenciales 2012 (03) [Video].
Disponible en: http://www.youtube.com/watch?v=H1GAKr8bO-w (2014, 13 de

julio).

Catalan O. (2012). Spot Gabriel Quadri elecciones presidenciales 2012 (04) [Video].
Disponible en: http://www.youtube.com/watch?v=TkUEImph3Rw (2014, 13 de

julio).

Catalan O. (2012). Spot Gabriel Quadri elecciones presidenciales 2012 (05) [Video].
Disponible en: http://www.youtube.com/watch?v=f_TbHIeSAul (2014, 13 de

julio).

Catalan O. (2012). Spot Gabriel Quadri elecciones presidenciales 2012 (06) [Video].
Disponible en: http://www.youtube.com/watch?v=LOH6 vvKpNs (2014, 13 de

julio).

Gonzélez, A. (2012). El actor Mario Almada apoya en spot a Josefina Vazquez Mota
[Video]. Disponible en: http://www.youtube.com/watch?v=tubmWeMxOfY (2014,
13 de julio).

Gonzalez, A. (2012). Mi Pacto - Spot Josefina Vazquez Mota [Video]. Disponible en:
http://www.youtube.com/wtch?v=133x2C5JFUw&index=17&list=PL961184B86C
3B4DCO (2014, 13 de julio).

Gonzalez, A. (2012). Mis Origenes - Spot Josefina Vazquez Mota [Video]. Disponible
en: http://www.youtube.com/watch?v=LzBiMQfk-Jg&index=24&list =PL961184B8
6C3B 4DCO0 (2014, 13 de julio).

Gonzalez, A. (2012). Mi Tarea - Josefina Vazquez Mota [Video]. Disponible en:
http://www.youtube.com/watch?v=0Rfnb9v2sfM&list=PL961184B86C3B4DC0&
index=4 (2014, 13 de julio).
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Gonzalez, A. (2012). Mujer - Spot Josefina Vazquez Mota [Video]. Disponible en:
http://www.youtube.com/watch?v=HolLOpFlaJE&list=PL961184B86C3B4DC0&
index=13 (2014, 13 de julio).

Gonzalez, A. (2012). Spot Josefina Vazquez Mota elecciones presidenciales 2012 (01)
[Video]. Disponible en: http://www.youtube.com/watch?v=C6LJjf8czXo (2014, 13

de julio).

Gonzélez, A. (2012). Spot Josefina Vazquez Mota elecciones presidenciales 2012 (02)
[Video]. Disponible en: http://www.youtube.com/watch?v=jy8fEF9pNCE (2014,
13 de julio).

Gonzélez, A. (2012). Spot Josefina Vazquez Mota elecciones presidenciales 2012 (03)
[Video]. Disponible en: http://www.youtube.com/watch?v=nPk-YtiKewc (2014, 13

de julio).

Gonzalez, A. (2012). Spot Josefina Vazquez Mota elecciones presidenciales 2012 (04)
[Video]. Disponible en: http://www.youtube.com/watch?v=2| cykdS_HU (2014,
13 de julio).

Gonzélez, A. (2012). Spot Josefina Vazquez Mota elecciones presidenciales 2012 (05)
[Video]. Disponible en: http://www.youtube.com/watch?v=s34yoF9fvNg (2014, 13

de julio).

Gonzalez, A. (2012). Spot Josefina Vazquez Mota elecciones presidenciales 2012 (06)
[Video]. Disponible en: http://www.youtube.com/watch?v=S4cbCjTEOHwW (2014,
13 de julio).

Gonzalez, A. (2012). Spot Josefina Vazquez Mota elecciones presidenciales 2012 (07)
[Video]. Disponible en: http://www.youtube.com/watch?v=ssCEC58DqQU (2014,
13 de julio).

Gonzalez, A. (2012). Spot Josefina Vazquez Mota elecciones presidenciales 2012 (08)
[Video]. Disponible en: http://www.youtube.com/watch?v=RLB17bywUO0I (2014,
13 de julio).
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Gonzélez, A. (2012). Spot Josefina Vazquez Mota elecciones presidenciales 2012 (09)
[Video]. Disponible en: http://www.youtube.com/watch?v=kmHmEd4A6JY (2014,
13 de julio).

Gonzalez, A. (2012). Spot Josefina Vazquez Mota elecciones presidenciales 2012 (10)
[Video]. Disponible en: http://www.youtube.om/watch?v=SKCteOqoNQk (2014,
13 de julio).

Gonzélez, A. (2012). Spot Josefina Vazquez Mota elecciones presidenciales 2012 (11)
[Video]. Disponible en: http://www.youtube.com/watch?v=BX3SjRgSOM (2014,
13 de julio).

Gonzélez, A. (2012). Spot Josefina Vazquez Mota elecciones presidenciales 2012 (12)
[Video]. Disponible en: http://www.youtube.com/watch?v=2AfPOLFph34 (2014,
13 de julio).

Gonzalez, A. (2012). Spot Josefina Vazquez Mota elecciones presidenciales 2012 (13)
[Video]. Disponible en: http://www.youtube.com/watch?v=5s-FKebsJn4 (2014, 13

de julio).

Gonzélez, A. (2012). Spot Josefina Vazquez Mota elecciones presidenciales 2012 (14)
[Video]. Disponible en: http://www.youtube.com/watch?v=xcFKdSBwbLU (2014,
13 de julio).

Gonzalez, A. (2012). Spot Josefina Vazquez Mota elecciones presidenciales 2012 (15)
[Video]. Disponible en: http://www.youtube.com/watch?v=xbVOMiuTukU (2014,
13 de julio).

Gonzalez, A. (2012). Spot Josefina Vazquez Mota elecciones presidenciales 2012 (16)
[Video]. Disponible en: http://www.youtube.com/watch?v=iSwx3k-Jk1Q (2014, 13

de julio).

Gonzalez, A. (2012). Spot Josefina Vazquez Mota elecciones presidenciales 2012 (17)
[Video]. Disponible en: http://www.youtube.com/watch?v=Kt WEb2eOBc (2014,
13 de julio).
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Gonzalez, A. (2012). Spot Vazquez Mota - Presidenta de México [Video]. Disponible
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